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1. Definición
de eficiencia
energética

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY

https://www.sf23arquitectos.com/2020/08/eficiencia-energetica-tener-en-cuenta.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


¿QUÉ ES EFICIENCIA 
ENERGÉTICA?

Uso óptimo de la 
energía para realizar 
una tarea o producir 
un servicio, reduciendo 
el consumo de 
recursos energéticos. 
IRENA (2022)



¿QUÉ ES EFICIENCIA ENERGÉTICA?

Es añadir cada vez más 
valor a los productos 
y/o servicios, 
Consumiendo menos 
energía( CINERGIA) 

Valor del producto 
y/o servicio/ Suma de 
la energía consumida



¿QUÉ ES ECOEFICIENCIA??

ES AÑADIR CADA VEZ MÁS VALOR A 
LOS PRODUCTOS Y SERVICIOS

CONSUMIENDO MENOS RECURSOS Y 
GENERANDO MENOS CONTAMINACIÓN

VALOR DEL PRODUCTO Y/O 
SERVICIO

SUMA DE LOS IMPACTOS 
AMBIENTALES



2.Matriz 
energética en 
Sudamérica



Qué es la 
matriz 

energética?

• La matriz energética es la 
representación de las fuentes de 
energía que utiliza un país para 
generar, distribuir y consumir 
energía

• Incluye tanto fuentes de energía 
que utilizara el país : petróleo, 
gas, carbón, hidroeléctrica, solar, 
eólica como los flujos de energía 
entre estos sectores.

• Refleja el porcentaje que cada 
fuente de energía aporta al 
suministro energético total



Componentes 
de la Matriz 
Energética

Fuentes de energía primaria:

• Convencionales: petróleo, gas natural, 
carbón.

• Renovables: energía solar, eólica, 
hidroeléctrica, geotérmica, biomasa.

Generación de energía:

• Energía eléctrica: producida por 
hidroeléctricas, térmicas, eólicas, solares.

• Energía térmica: usada en la industria y 
calefacción.

Consumo energético:

• Sectores: transporte, industria, 
residencial, comercial, agropecuario.

Importaciones y exportaciones: flujo de 
energía entre países. 



Matriz energética en Sudamérica



Brasil 

Principal fuente de generación 
es la energía hidroeléctrica, con 
el 64 % de la capacidad 
instalada del país, seguida de las 
energías termoeléctricas (gas 
natural, carbón mineral, 
combustibles fósiles, biomasa y 
combustible nuclear), con un 22 
%. 
Restante de plantas de energía 
eólica y de la importación de 
energía de otros países.



Argentina 

Año 2023, más del 80% de 
la energía primaria 
consumida en Argentina 
provenía de hidrocarburos 
como el petróleo y el gas 
natural. Seguida de energías 
renovables 

Demanda eléctrica crece 
1.99%



Gráfico de consumo eléctrico por
sectores global 

IRENA 2022.



Distribución de energía eléctrica



3. Reglamentos 
de eficiencia 
energética en 
Sudamérica

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA-NC

https://edificacionpolitecnicomalaga.blogspot.com/2017/10/visita-instalandalus-2017.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Reglamentos de eficiencia energética

CEPAL y la OLADE

https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/3236fef0-8ea4-4369-973a-a17cae34d5a2/content

https://www.cepal.org/sites/default/files/news/files/estudio_eficiencia_energetica_alc_cepal.pdf

Olade Panorama energética 2023

https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/3236fef0-8ea4-4369-973a-a17cae34d5a2/content
https://www.cepal.org/sites/default/files/news/files/estudio_eficiencia_energetica_alc_cepal.pdf


Reglamentos de 
eficiencia energética 

en Uruguay

• Uruguay lidera en Sudamérica con 
políticas avanzadas, como el Plan 
Nacional de Eficiencia Energética, que 
busca reducir el consumo energético 
en un 20% para 2025.

• Normativa: Ley N° 18.597 (2009) sobre 
Eficiencia Energética y Sistema 
Nacional de Etiquetado.

• Objetivo: Implementar medidas de 
ahorro y eficiencia energética a nivel 
nacional, con especial énfasis en el 
etiquetado de electrodomésticos y 
vehículos. Uruguay planea mejorar la 
eficiencia energética de su sector 
residencial e industrial en los próximos 
años.



Políticas para 
garantizar la 

eficiencia 
energética: Uruguay

• Uruguay ha lanzado diversas iniciativas para 
asegurar el uso eficiente de la energía.

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY

https://smartenergyconsulting.blogspot.com/2015/12/uruguay-cambia-radicalmente-su-modelo.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Reglamentos de 
eficiencia energética 

en Colombia

• Normativa: Ley 697 de 2001 y 
Programa de Uso Racional y 
Eficiente de Energía (PROURE).

• Objetivo: Establecer programas 
de ahorro de energía y 
eficiencia en todos los sectores. 
A largo plazo, Colombia busca 
incrementar la participación de 
energías renovables, reducir la 
dependencia de combustibles 
fósiles y fomentar la eficiencia 
en el transporte y la industria.



Reglamentos de 
eficiencia 

energética en Chile

• Normativa: Ley N° 21.305 (2021) 
sobre Eficiencia Energética.

• Objetivo: Introducir el etiquetado 
de eficiencia energética en 
viviendas y electrodomésticos, y 
establecer metas obligatorias de 
ahorro energético para las 
industrias. Chile proyecta una 
disminución progresiva del 
consumo de energía en el 
transporte y la industria para 
2030, con metas claras de 
reducción de emisiones



Reglamentos de 
eficiencia energética 

en Perú

• Normativa: Decreto Legislativo N° 1221 
(2015) y Reglamento de Eficiencia 
Energética en Edificaciones.

• Objetivo: Promover la eficiencia en el 
sector construcción, transporte e 
industria, con regulaciones específicas 
para reducir el consumo de energía en 
edificaciones nuevas y antiguas. Perú 
proyecta aumentar la eficiencia en el 
uso de la energía hacia 2040, con 
planes para reducir la intensidad 
energética del país



Reglamentos de 
eficiencia 

energética en 
Ecuador 

• Normativa: Ley Orgánica de Eficiencia 
Energética (2020) y Reglamento RTE 
INEN 036.

• Objetivo: Implementar estrategias para 
la eficiencia energética en 
edificaciones, transporte y la industria. 
Ecuador se enfoca en la reducción del 
consumo energético y la promoción de 
tecnologías limpias, con metas hacia 
2035 para mejorar la eficiencia en la 
infraestructura pública y privada.



Reglamentos de eficiencia 
energética en Argentina 

Objetivo: Promover el uso de energías renovables para la 
generación eléctrica, mejorar la eficiencia energética y reducir el 

consumo en sectores clave. Se proyecta alcanzar una mayor 
penetración de energías renovables y reducir la dependencia de 

fuentes fósiles.

Normativa: Ley N° 27.191 (2015) 
y Programa Nacional de Uso 
Racional y Eficiente de Energía 
(PRONUREE).



Reglamentos de eficiencia 
energética en Brasil

Normativa: Ley N° 10.295/2001 (Ley de Eficiencia 
Energética) y Programa Nacional de Conservación de 
Energía Eléctrica (PROCEL).

Objetivo: Fomentar la eficiencia energética en todos 
los sectores, con especial atención en el etiquetado 
de productos eléctricos, la industria y el transporte. 
Brasil aspira a continuar con la reducción de la 
intensidad energética y aumentar la eficiencia en 
edificaciones y electrodomésticos



Reglamentos 
de eficiencia 

energética en 
Venezuela 

• Normativa: Ley de Uso 
Racional y Eficiente de la 
Energía (2011)

• Objetivo: Promover el uso 
racional de la energía, 
especialmente en el sector 
residencial e industrial. 
Venezuela apunta a mejorar el 
ahorro energético y fomentar 
el uso de fuentes renovables 
en los próximos años



Reglamentos 
de eficiencia 
energética en 

Paraguay 

Normativa: Ley N° 3009/06 de 
Promoción de la Eficiencia 
Energética

Objetivo: Establecer medidas de 
ahorro y promover la eficiencia en 
el uso de energía eléctrica en 
todos los sectores. Paraguay busca 
avanzar hacia la adopción de 
tecnologías limpias y una mayor 
eficiencia en la generación y 
consumo de energía.



4. Etiquetas de 
eficiencia 
energética

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA-NC

https://accionangel.wordpress.com/2012/12/02/certificacion-energetica-de-edificios-existentes-en-que-consiste/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Etiquetas de eficiencia 
energética 

➢ Es una herramienta que se utiliza 
para informar a los consumidores 
sobre el consumo de energía de los 
electrodomésticos y otros 
productos, y ayudarles a tomar 
decisiones informadas en la compra 
de productos más eficientes en 
términos energéticos.

➢ Suele ser un gráfico o una tabla 
que indica el consumo de energía 
del producto y su nivel de 
eficiencia en comparación con otros 
productos similares.



Etiquetas de eficiencia energética
de un electrodoméstico

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-NC-ND

https://culturacientifica.com/2017/06/13/carnot-los-comienzos-la-termodinamica-2/etiquetado-energetico/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Qué información tiene la etiqueta 
de eficiencia energética?

• Clase de eficiencia energética: La etiqueta 
muestra la clase de eficiencia energética del 
producto en una escala que va de la letra A 
(verde oscuro), que indica la máxima eficiencia 
energética, hasta la letra G (rojo oscuro), que 
indica la mínima eficiencia energética.

• Consumo de energía: La etiqueta puede 
indicar el consumo de energía del producto en 
kilovatios-hora (kWh) por año. 

• Capacidad : lavadoras y los refrigeradores, la 
etiqueta puede indicar la capacidad del 
producto en litros o kilogramos.

• Nivel de ruido: aires acondicionados, la 
etiqueta puede indicar el nivel de ruido del 
producto en decibeles (dB).

• Otras características: televisores, la etiqueta 
puede indicar otras características relevantes, 
como la resolución t tamaño de la pantalla, el 
consumo de energía en modo de espera.



Etiquetas de eficiencia energética
de un electrodoméstico



ILUMINACIÓN 



ILUMINACIÓN



Etiqueta de eficiencia en 
Viviendas y edificios 

Caso Colombia

Certificado de Eficiencia Energética (CEE) y 
se emite después de realizar una 
evaluación detallada de las características 
energéticas del edificio, incluyendo los 
sistemas de iluminación y los 
electrodomésticos instalados.

• Consumo energético del edificio en 

términos de kWh/m²/año

• Obligatorio para edificios públicos y 
privados que tengan más de 500 m² 



Caso CHILE

• En Chile, la Calificación 

Energética de Viviendas se 

aplica de manera voluntaria 

desde el año 2011.

• La calificación es realizada 
por Evaluadores 

Energéticos Acreditados 

por MINVU

• La letra E el estándar de 

construcción mínimo 
obligatorio.

• Aspectos como confort 

ambiental, impactos 

ambientales, residuos, 

agua, entre otros. Se busca 
certificación de Net Zero 

Building



Etiqueta de eficiencia en 
Viviendas y edificios 

Caso Uruguay 



Etiqueta de eficiencia de una vivienda



Gases de efectos invernadero



5. Importancia de 
implementar 
medidas de  
eficiencia 
energética en 
nuestras 
actividades diarias 



Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA

https://centro-documentacion-europea-ufv.eu/energia-limpia-y-economia-circular/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Se puede mejorar por implantar 

Medidas e inversiones a nivel 
tecnológico

Medidas de gestión y de buenos hábitos de 
consumo en la sociedad

No debe confundirse con 

ahorro de

energía o reducción del 
consumo

El servicio prestado por 

la energía

debe mantenerse o 

mejorarse





Consumo eléctrico: 
Residencial

El sector residencial consume 
una gran proporción de 
energía debido a 
electrodomésticos, iluminación 
y sistemas de climatización.



• El uso eficiente de la energía en el 
hogar reduce costos, mejora el 
confort y reduce la huella de 
carbono. 

• Un estudio de la IEA ( International 
Energy Agency) :  los hogares 
pueden reducir hasta el 30% su 
consumo con tecnologías 
eficientes como electrodomésticos 
A+++.



Hábitos energéticos





MEDIDAS 

Vivienda  

• Sellar las puertas y ventanas en invierno para no usar 
calefactores eléctricos

• Mantener el aire acondicionado en torno a los 22° C  

• Ventilar la casa en verano para evitar el uso de equipos de aire 
acondicionado

• Cubrir tuberías y el calentador de agua con aislamiento 
adecuado

• Considerar la posibilidad de instalar ventanas energéticamente 
más eficientes

• Si es posible, implementar un “Techo Verde”

Desconectar los electrodomésticos si no lo están utilizando 

Colocar parasoles / árboles caduciformes en ventanas para 
evitar ingreso de la radiación solar en día calurosos e ingreso de 
radiación solar en épocas de frio



MEDIDAS 
ELECTRÓNICA Y ELECTRODOMÉSTICOS  

Instalar el refrigerador o congelador lo más lejos posible de los focos de calor (sol, horno, 
radiadores, etc)

abrir la puerta del refrigerador la menor cantidad de veces posibles 

No introducir nunca alimentos calientes en el refrigerador o en el congelador

Comprar refrigeradoras y/o congeladoras de modelo eficiente y ecológico (etiqueta 
energética)

Eliminar del congelador la capa de hielo antes de que alcanzar los 3 milímetros de 
espesor Aprovechar el calentamiento de la plancha para planchar grandes cantidades de 
ropa de una vez



MEDIDAS 
ILUMINACIÓN

Instalar interruptores 
divididos

Sustituir bombillas 
tradicionales por focos 

LED

Aprovechar la 
iluminación natural, 

usando luz artificial sólo 
cuando sea necesario

No dejar luces 
encendidas en 

habitaciones que no se 
usen

Utilizar colores claros en 
paredes y techos para 
aprovechar mejor la 
iluminación natural y 

reducir la artificial

Adaptar la iluminación a 
las necesidades 

(iluminación localizada)

Mantener lámparas y 
pantallas limpias para 

aumentar la 
luminosidad, sin 

aumentar la potencia



MEDIDAS 
COCINA Y 

HABITACIONES  

✓ Utilizar ollas a presión: menos 
energía y ahorro de tiempo.

✓ Procurar no abrir el horno 
innecesariamente

✓ No es necesario precalentar 
el horno para cocciones 
superiores a una hora

✓ Apagar el horno un poco 
antes de finalizar la cocción: 
el calor residual será 
suficiente para acabar el 
proceso

✓ Utilizar el microondas para 
calentar pequeñas porciones.

✓ Utilizar la luz natural en mayor 
medida en zonas como 
habitaciones 

✓ Colocar aleros en ventanas 
para ingreso directo de la 
radiación solar 

✓ Usar vidrios en las ventanas 
tipo reflejante  

✓ Permitir el ingreso de aire del 
exterior 



Consumo eléctrico: Industrial

El sector industrial es responsable de una 
gran parte del consumo eléctrico, 
principalmente debido a procesos de 
manufactura y producción.



Importancia de la eficiencia energética en la 
industria

IRENA (2023) Agencia Internacional de las Energías 
Renovables

La industria es responsable del 38% del consumo 
global de energía. 

Medidas de eficiencia, como optimización de 
procesos y modernización de equipos, pueden 
reducir el consumo hasta en un 25%



AUDITORIA 

ENERGÉTICA

Se identifica y valora las 
posibilidades de ahorro de energía 
desde el punto de vista ; técnico y 

económico

Es un procedimiento sistemático 
para obtener un adecuado 

conocimiento del perfil de los 
consumos energéticos en una 

instalación



AUDITORIA 

ENERGÉTICA

OBJETIVOS:

• Mejorar la contratación de la 

energía eléctrica y los 

combustibles

• Optimizar los consumos 

energéticos

• Reducir las emisiones por 

unidad de producción

• Conocer la situación 

general y los puntos críticos

• Analizar la posibilidad de 
utilizar energías renovables





Reducción de 
costos operativos 

y aumento de 
competitividad

Las industrias que 
invierten en eficiencia
energética pueden
reducir costos
operativos en un 15 al 
20%, aumentando su
competitividad en el
mercado global.



Consumo eléctrico: 
Negocios, oficinas  y 

servicios

• Los negocios y servicios 
utilizan energía 
principalmente para 
iluminación, 
climatización y operación 
de equipos.



Beneficios económicos 
de la eficiencia 

energética

La eficiencia energética 
reduce costos a largo 
plazo y disminuye la 
dependencia de fuentes 
no renovables.
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