Proteccion colectiva e
individual

Actividad

Identificamos los
peligros, evaluamos los
riegos y definimos
medidas de control.
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Evaluacion de Riesgos

Organizacion

Depar / area

Documentado por

fFecha

Objetivo y alcance de la evaluacion de riesgos (procesos, actividades, puestos de trabajo, situaciones, etc.)

Equipo de trabajo

Nombre Rol
Nombre Rol
Nombre Rol
Nombre Rol
Nombre Rol
Nombre Rol
Nombre Rol
Nombre Rol
Nombre Rol
Nombre Rol
Nombre Rol

Preparacion

Informacion a las partes interesadas

Evaluacion y priorizacion

Finalizacion del plan de accion

Fecha limite

RIESGO = CONSECUENCIAS x EXPOSICION x PROBABILIDAD _ w

CONSECUENCIAS & %t

CATASTROFE, numerosas muertes. 100

VARIAS MUERTES 50

MUERTE 25

LESIONES GRAVES, invalidez permanente. 15
LESIONES CON BAJA 5
LESIONES SIN BAJA 1
EXPOSICION 4 . E

CONTINUAMENTE, muchas veces al dia. 10
FRECUENTEMENTE, aproximadamente una vez al dia 6
OCASIONALMENTE, de una vez a la semana a una vez al mes 3
IRREGULARMENTE, de una vez al mes a una vez al afie 2
RARAMENTE, cada bastantes afios T

REMOTAMENTE, no se sabe que haya ocurrido pero no se descarta 0,5
PROBABILIDAD = P

Es el resultado mas probable y o 10
Es completamente posible, no sera nada extrafio 6
Seria una secuencia o coincidencia rara, pero posible, ha ocurrido 3
Coincidencia muyrara, pero se sabe que ha ocurrido. 1 |
Coincidencia remota, pero concebible. 0,5
Coincidencia practicamente imposible, jamas ha ocurrido. 0,1

MAGNITUD DELRIESGO | . CLASIFICACION DEL RIESGO ACTUACION FRENTE AL RIESGO
Mayor de 400 Detencion Inmediata de la actividad peligrosa
Entre 200 y 400 Riesgo Alto Correccion inmediata
Entre 70y 200 sgo Notable Correccidn necesaria urgente
Entre 20y 70 Riesgo Moderado No es emergencia pero debe corregirse
Menos de 20 Puede omitirse la correccién
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N RIESGOS

1 Caida de personas a distinto nivel.

2 Caida de personas a un mismo nivel.
3 Caida de objetos.

4 Corte por objetos o herramientas.

5 Proyeccion de fragmentos o particulas.

€ Atrapamiento por o entre objetos.

7 Atropello 6 choque con Vehiculos

8 Exposicidn a temperaturas ambientales. (Frio-Calor).

9 Exposicidn a agentes naturales (lluvia, viento, tormenta).

10 Contactos térmicos.

11 Contactos eléctricos.

12 Incendios; Explosion; Deflagracidn

13 Exposicidn a agentes quimicos.

14 Exposicién a agentes bioldgicos

15 Exposicién a Ruido

16 Exposicion a Vibraciones

17 Exposicion a inadecuada lluminacion

18 Sobreesfuerzo, Movimientos repetitivos.

19 Sobreesfuerzo, Manejo manual de cargas.

20 Otros, especificar

DENTIFICACION
, INICIAL] X
TIPO DE IDENTIFICACION ;
DEREVISION| |

CANTIDAD DED

KDAD ags o DAD FROFESID EREDNOMICD
1 2 3 L 5 5 7 2 g 1 12 i3 1z 15 i6 iy it 18 prie] Dibs.

RIESGOS N 7 Atropelic & chogque con Vehiculos 14 Expaicidn a agentes bioidgicos
4 Caids ge pertonas & distinta nivel. = % B Exposicon a temperatiras ameientaies. [Frio-Calor} 13 Exposician a fuida
2 Caits ce personas #un mismo nivel, 3 Exposicién & agentes naturaies (i, viento] 18 Expasician a Vibraciones
3 Caiga oz objetos. S 10 Contacios bérmicas. 17 Exposicdn a inacecusdn lluminacion
4 Corts par objetes o hamamisntas. 11 Contactaz sléctrica:. 18 . Mowimi repatitioos.
5 Proyeceién de fragmentos o parficates. 12 Incendics, Explosian; Defiagragan 15 Sooreesfuerzo, Manejo menual Ge cargas.
thpamimzlvnmhrenhje‘ins. 13 Exposician B agentes quimicos. 20 Dtros, especficer




ALUACIO
INICIAL| X
TIPO DE EVALUACION : DE ﬁfVlSJONl *A
FECHA:
SECTOR:
CANTIDAD DE OPERARIOS:
ACTIVIDAD/TAREA:
0 A P ION x PROBABILIDAD - D DELR
RIESGOS CONSECUENCIAS EXPOSICION PROBABILIDAD MASHITUD DEL ACTUACIGN
zirEr:
sirEr: | EE: ]
= 7
ziRerr & )
=iREF! b Gl
=iREF: P 0
=iser: ]
siner: o
siner: 0
iREr: ]
=iREF! []
=iREF! 0
)
o
[]
o
L= CLATIFCACIGN DELRESGO. ¥ AEsGD
CATASTROFICA 100 |conTiNuA 10 [casis=suRa 10 Detencién inmetista de 1a Activided
DEsASTAOSA 30 |FREcughTE & |mureosme 5 inmegist:
v sema 23 |Seasional 3 |romas ES 4 necesaian i Erevecad
= 13 {rocoiusust 2 |rocorosis 1 Mo &3 Emergencis. debe ce ser controiado.
Lesiore: con beja o |rasb, 1 lremoa B Riszzo controlac, s pusce amitr s correscian
Leziones sir sajs 4 Wurmana CASI IMPODIELE 0

RIESSOS

2 Caian ae parsonas & istineo miver

2 Cakda e persanes 3 unmismo rivel

3 Caita e anjetaz

4 Corte por oojetos o hermamientas

3 erayeccitn = magmentos o paricas,

& Atrazamisnmepar 3 enspe ojetor.
7 Atrapesiall cheqag con Vehizulos

= Expeaisidn = tamperstura: smaientaies. [Fris-Calar].

Bpentes nauraies [Fuvis, vientol.

/A5 Contactos térmicos,

13 Contactos elécricas

12 incengics, Explazidn: Denisgracidn
13 Exparicién & sgentes quimicss.

14 Expasician a agentes biologicns
13 Expasicién a Ruino

16 Expasicion = vioraciones

17 Expasicitn  inedecuada lisminzcitn

42 Sooreethuerzs, Movimisntes repetitiva:.
18 Sooreesfuerzo, Manejo manusl e cargas.
20 ovras, especiicer
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Gestio

Orden de prioridad
de actuacion:
Fuente
Medio
Persona

Jerarquia de control:
Eliminacién
Sustitucion
Ingenieria

‘ Administracién

Equipo de proteccién personal

Proteccion colectiva

Objetivo

!

Proteccion simultanea de varios
trabajadores expuestos a un
determinado riesgo.

Se disena y aplica con el fin de
terminar o tratar el riesgo.




Ejemplos:

Barandas, pasarelas y escaleras
Redes protectoras

Sistemas de ventilacidn

Barreras de proteccion acusticas
Extintores de incendios
Resguardos

Senalizaciones

Orden y limpieza, etc.

Proteccion
personal

Pretende eliminar, o en su defecto mitigar,
las consecuencias que para la salud del
trabajador se derivan de la situacion de
riesgo (funcién preventiva limitada).

Es la ultima barrera entre el hombre y el
riesgo y debe considerarse como una

técnica complementaria a la proteccion
colectiva.

9/27/2024



De uso obligatorio e
individual (bajo

responsabilidad del
trabajador)

En caso de extravio, pérdida o
deterioro por uso indebido,
empleador podra exigir
reposicion

EPPs

Certificado de
homologacién - cumple
Normas Técnicas

Condiciones Sin molestias, no
satisfactorias de uso y extrafiando por si mismo
funcionamiento un peligro

Nos familiarizamos con

una Ficha Técnica de EPP

ACTIVIDAD

9/27/2024
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ESPECIFICACION TECNICA E —
Referencia: 4857 GL/EL/MR —

e g
Sherer piam Safetline

R e——

1.Tipods cusrodshacapsllada
Vagueta marén con estampa el Espesor; 1 5/2.0mim,

2.Lengleta
Lengieta en vequeta soft [espesar 0961, mm) sin
enmiendasenelempeine.

3.Tipa de forro delempeine;

Natejido.

4. Cudlla:

Cuslo deltabon,envaquets softacclchado,

5.Forraintern;
Forta nterns emtefidosafetDry

5T

iy rvyhn dle aka tenacidad, con costuras simples,
=

dot

7.0jales
Hlssticos, propio para uso e eectricista

8.Cordones:
Marrén con mezela blancs de pobster, redondo con
Punteras resinadas (madicién 108 cm).

£n material reilnado, terma conformad y totabnente
recublerta o cuers {gamuzsn)

10 Plantills demontaje
Enmimmlnnuﬂ!u ‘coslda consistemastrobel.

1. Plantilla higlénica:
Remonible y enEVA(3,0mm)

Faa hstriva

12.Puntara:
Puntera de Composiie: aprobade para la protecclén
contra ¢l impacta al menas 200) y contra carga de
compresion {15kN)

13.5uela:
Suals Facns . daoidad (P bir Wyt
1z capellad:

de Poiuretans spidido T
(0.40/0.42), y por Io tant mas blanda y Bviana,
probdicinirels e it B3 I 54 Dagk'h o

sk, e Pouretanc (PU) &5 a3 compacts y genso
TGS, 1 taf gomare e Tesaumi & v
abjetos cortantes o perforantes, En su disefio poses
garas de agherencia, elementos antiderrapantes, barra
antiorsion, sistema Full Imapct (en el takén) v sistema

14.Us0 Electricista:
Cakado aprobado y recomendade para s de
electricista,

15.Campo de Usa:
Proteccién dalpie del usuario contra s caidade objctas y

yescoriantes y contra pratecion dedescarga eléctrica.

16.Marmas ABNT NRIS|
203452015 Caleadads: seguﬁdad)

17.Numeracién disponible;
Del 3445

18.Embalaje Individual:
Bolsapldstica.

19.Embalaje Colectiva:
Caia e ek camhasta 10 pres

St Emipmmeriesde Bogumnas i,
Rocl:-n&!ll!”urmwk:wr?rwwn\&? 10w 122

Cicaras Ansay = 3. 188m805 « ok

@ (9 3r2es

wsslfinecambe

Describe las caracteristicas generales de un EPP y
suministra informacién especifica sobre como se
puede:

* usar
* almacenar
* mantener
* reponer

» disponer

Gestion

de EPP:

Seleccion: realizada por personal capacitado y con
conocimiento de los riesgos del puesto de trabajo y del
entorno.

Capacitacion: en uso, mantenimiento e inspeccion.

Supervision e inspeccion: rutinaria, periddica y previa al
uso. A cargo del empleador - trabajador y a partir de la
entrega (evidencia).

Mantenimiento: segun indicaciones del fabricante.

Disposicion final: destruidos al término de su vida util.
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Proteccion de la
cabeza

Si existe riesgo de golpearse la cabeza.

Con barbijo si se requiere ajuste especial
del casco (ej.: trabajo en altura).

En trabajos donde
puedan producirse
lesiones en los ojos por
accion fisica, mecanica,
quimica o bioldgica.

Proteccion
de los ojos




Proteccion auditiva

Obligatorio en ambientes ruidosos que superen los limites
Higiénicos de Exposiciéon (80 decibelios A).

Asegurar la necesaria atenuacién en funcion del tipo de

ruido, nivel de intensidad y frecuencia.

9/27/2024

Y4
= En tareas constituyan riesgos para manos, sea por agresion
P rOtecc I o n d e mecanica, fisica, quimica o biolégica.

Ias manos = Tipo de guante adecuado al uso a que se les destina.
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Proteccion

respiratoria

En ambientes en los que existen contaminantes en el aire que puedan resultar lesivos para
la salud.

Independientes cuando:
nivel de concentracion de oxigeno por debajo del 18% en volumen.

niveles de contaminantes en aire puedan alcanzar riesgo inmediato para la vida o la salud.
trabajo con contaminantes inhibidores del sentido del olfato — e

/

Proteccion
de los pies

Zapatos, botines o botas,
conforme a los riesgos a
proteger (impermeable, con
suela antideslizante, etc.)

Con puntera reforzada (material
resistente) donde exista riesgo
capaz de producir traumatismo
en los pies.

9/27/2024
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Adecuado a las
condiciones climaticas.

Ajustadas en el cuello, los

punos y los tobillos.

Indumentaria de alta
visibilidad.

Ropa de trabajo

Trabajador expuesto a caidas libres de 2 0 mas metros
de altura y excavaciones de pozos y zanjas 0 espacios
confinados en que deba ser necesario izar al
trabajador.

O Cinturén y arnés
de seguridad

9/27/2024

12



9/27/2024

Mantenimiento de EPPs

A CARGO DE LOS TRABAJADORES

= Mantener en condiciones de limpieza
= Almacenar correctamente

= Cuidar que se mantengan en condiciones
satisfactorias de uso y buen funcionamiento

A CARGO DEL EMPLEADOR

= Proveer EPP que hayan sido fabricados y
ensayados bajo normas técnicas nacionales o
internacionales reconocidas

= Mantenimiento, reparacion o reposicion

Conclusidgn

Adoptar medidas que
antepongan la
proteccidon colectiva a
la individual

13
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Identifique los EPP
requeridos para realizar

las siguientes tareas

ACTIVIDAD




Senalizacion de Seguridad

9/27/2024
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Lot

Senalizacion

=5

Conjunto de #strulos que

informan a un individuo
acerca de la mejor conducta
a seguir ante una
circunstancias que conviene
resaltar.

Principios basicos
de la senalizacion:

» Atraer la atencion

» Dar a conocer el mensaje

» Ser clara y de interpretacion
Unica

* Informar sobre una
conducta a seguir

» Posibilidad real de cumplir
con una conducta

9/27/2024
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. g \
Claes
&

9 2w

/ \\

& W 2

MO SMOKING
NO IGNITION

Senalizacion
Optica
Se basa en la apreciacion de

las formas y colores por medio
del sentido de la vista.

Ejemplos:

+ Senales de seguridad

TAIL GATI
NOT PERMI

» Avisos de seguridad

» Colores de sefalizacién
» Balizamiento

* Alumbrado

17
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Emisién de sefiales sonoras que
informan de un determinado mensaje a
las personas que estan alrededor.

Ejemplos:

Alarma contra incendios

Marcha atras de maquinaria vial
Alteraciones en el proceso productivo

Escape de productos quimicos, etc.

Senalizacion
acustica

Senalizacion
olfativa

w

Difusion de olores predeterminados
qgue son apreciados por el sentido del
olfato.

Muy utilizado para sefializar fugas de
gases incoloros no detectable por
otros sentidos del cuerpo (ej.:
sustancias odorizantes incorporadas al
GLP)

18



Senalizacion
tactil

Se fundamenta en la
sensacién que
experimentamos cuando
tocamos algo con cualquier
parte del cuerpo.

-

Condicion Lucha contra
segura incendio

9/27/2024
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|~ W

Sefial Forma Color/ Fondo |Contraste / Borde|  Icono Ejemplo
prohibicion circular blanco rojo negro No fumar
advertencia triangular amarillo negro negro  |Riesgo electrico ‘
seguridad rectangular verde blanco blanco Botiquin
obligacion circular azul blanco blanco Sefaletica
incedios rectangular rojo blanco blanco Extintores
-

Senales de prohibicion

Prohibe un comportamiento
susceptible de provocar un
peligro.

Forma: circular
Color fondo: blanco
Contraste - borde: rojo

icono: negro

20



Senales de
obligacion

Obliga a un comportamiento determinado

Forma: circular

Color fondo: azul
Contraste - borde: blanco
icono: blanco

Senales de
advertencia

Advierten de un peligro

Forma: triangular
Color fondo: amarillo
Contraste - borde: negro

icono: negro

765

9/27/2024
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En caso de peligro indican la
localizaciéon de la condicion
segura.

Forma: rectangular

Color fondo: verde
Contraste - borde: blanco

icono: blanco

Senales de
condicidn segura

Senales de equipos de lucha contra incendios

——

Identifican la localizacion de los

Forma: rectangular

Color fondo: rojo

Contraste - borde: blanco

icono: blanco

equipos de extincidon de incendios.

9/27/2024
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Balizamiento

Delimitacion de una
zona de trabajo (acota
limites que por cualquier
motivo no interesa que
se rebasen).

NORMA UNIT 38:2017
Senalizacién de canerias y
tuberias (Requisitos):
Canerias y recipientes a
presion

23



Bloqueo y
etiquetado

9/27/2024
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Ejercicio

ldentifique y
clasifigue las
senales

9/27/2024
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UNIT 38:2017 Seiializacién de
cafierias y tuberias —
Requisitos.

UNIT 1241:2017 Senales y
colores de seguridad —
Requisitos y directrices para la
clasificacidn y durabilidad de
las sefales de seguridad

”

o —

UNIT-ISO 22324:2015
Seguridad de la sociedad —
Gestidon de emergencias -

\‘ Directrices para las alertas por

UNIT-1SO 23601:2009
Identificacién de seguridad —
Sefiales de los planes de

A evacuacién y escape
codigo de colores Y P

UNIT-ISO 3864-2:2016 UNIT-ISO 3864-3:2012
Simbolos graficos — Senales y Simbolos graficos. Senales y
colores de seguridad — Parte
2: Principios de disefio para

las etiquetas de seguridad de

Principios de disefio para los
los productos

simbolos graficos utilizados en
‘ las sefiales de seguridad.

UNIT-ISO 7010:2011 Simbolos
graficos - Sefiales y colores de
seguridad - Sefiales de

seguridad registradas

UNIT-ISO 3864-1:2011
Simbolos graficos. Sefales y
colores de seguridad. Parte 1:
Principios de disefio de las
sefiales y marcados de
seguridad.

UNIT-ISO 3864-4:2011

~. Simbolos graficos - Sefiales y
colores de seguridad. Parte 3:

colores de seguridad - Parte 4:
Propiedades colorimétricas y

fotométricas de los materiales
de las sefales de seguridad

medidas de prevencion.
I‘Zh | V!

Los trabajadores deben de recibir formacion
necesaria para que tengan conocimiento del
sistema de sefalizacion

La correcta senalizacion
nunca elimina el riesgo.

La puesta en practica de la senalizacion
no suplanta la adopcién de otras

26
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“Entender que hay inteligencias multiples,
nos ayuda a escapar de la trampa de creer
que somos o no inteligentes y nos anima a
descubri qué forma somos
intelige ,

-

\Wadner
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