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Protección colectiva e 
individual

Lectura del 
bambú
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Actividad
Identificamos los 
peligros, evaluamos los 
riegos y definimos 
medidas de control.
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Jerarquía de control:

 Eliminación

 Sustitución 

 Ingeniería

 Administración 

 Equipo de protección personal

Orden de prioridad 
de actuación:

1. Fuente

2. Medio

3. Persona

Recordamos

Gestión
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Protección colectiva

Objetivo 

Protección simultánea de varios 
trabajadores expuestos a un 

determinado riesgo.

Se diseña y aplica con el fin de 
terminar o tratar el riesgo.

Ejemplos:

Barandas, pasarelas y escaleras

Redes protectoras

Sistemas de ventilación

Barreras de protección acústicas

Extintores de incendios

Resguardos

Señalizaciones

Orden y limpieza, etc.



10/27/2023

7

Protección 
personal

Pretende eliminar, o en su defecto mitigar, 
las consecuencias que para la salud del 
trabajador se derivan de la situación de 
riesgo (función preventiva limitada).

Es la última barrera entre el hombre y el 
riesgo y debe considerarse como una 
técnica complementaria a la protección 
colectiva.

De uso obligatorio e 
individual (bajo 

responsabilidad del 
trabajador)

Provistos por empleador 
(gratis), instrucciones de 

uso y mantenimiento

Ajustarse a las 
características anatómicas 

del usuario.

Sin molestias, no 
extrañando por sí mismo 

un peligro

Condiciones 
satisfactorias de uso y 

funcionamiento

Certificado de 
homologación - cumple 

Normas Técnicas 

En caso de extravío, pérdida o 
deterioro por uso indebido, 

empleador podrá exigir 
reposición

EPPs
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ACTIVIDAD

N o s  f a m i l i a r i z a m o s  c o n  

u n a  F i c h a  T é c n i c a  d e  E P P

Describe las características generales de un EPP y 
suministra información específica sobre como se 
puede:

• usar
• almacenar
• mantener
• reponer
• disponer
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Gestión 
de EPP:

Selección: realizada por personal capacitado y con 
conocimiento de los riesgos del puesto de trabajo y del 
entorno.

Capacitación: en uso, mantenimiento e inspección.

Supervisión e inspección: rutinaria, periódica y previa al 
uso. A cargo del empleador - trabajador y a partir de la 
entrega (evidencia).

Mantenimiento: según indicaciones del fabricante. 

Disposición final: destruidos al término de su vida útil.

Video Napo “Protect your skin”
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En trabajos donde 
puedan producirse 
lesiones en los ojos por 
acción física, mecánica, 
química o biológica.

Protección
de los ojos
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Obligatorio en ambientes ruidosos que superen los límites 
Higiénicos de Exposición (80 decibelios A).

Asegurar la necesaria atenuación en función del tipo de 
ruido, nivel de intensidad y frecuencia.

Protección auditiva

Protección 
de las manos

 En tareas constituyan riesgos para manos, sea por agresión 
mecánica, física, química o biológica.

 Tipo de guante adecuado al uso a que se les destina.



10/27/2023

12

Protección
respiratoria

En ambientes en los que existen contaminantes en el aire que puedan resultar lesivos para 
la salud.

Independientes cuando:
 nivel de concentración de oxígeno por debajo del l8% en volumen.
 niveles de contaminantes en aire puedan alcanzar riesgo inmediato para la vida o la salud.
 trabajo con contaminantes inhibidores del sentido del olfato.

Zapatos, botines o botas, 
conforme a los riesgos a proteger
(impermeable, con suela
antideslizante, etc.)

Con puntera reforzada (material 
resistente) donde exista riesgo
capaz de producir traumatismo
en los pies.

Protección 
de los pies
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Ropa de trabajo

Adecuado a las 
condiciones climáticas.

Ajustadas en el cuello, los 
puños y los tobillos.

Indumentaria de alta
visibilidad.

Trabajador expuesto a caídas libres de 2 o más metros 
de altura y excavaciones de pozos y zanjas o espacios
confinados en que deba ser necesario izar al 
trabajador.

Cinturón y arnés de 
seguridad
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Mantenimiento de EPPs

A CARGO DEL EMPLEADOR

 Proveer EPP que hayan sido fabricados y 
ensayados bajo normas técnicas nacionales o 
internacionales reconocidas

 Mantenimiento, reparación o reposición

A CARGO DE LOS TRABAJADORES

 Mantener en condiciones de limpieza

 Almacenar correctamente

 Cuidar que se mantengan en condiciones 
satisfactorias de uso y buen funcionamiento

Conclusión

Adoptar medidas que 
antepongan la 

protección colectiva a 
la individual
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ACTIVIDAD

I d e n t i f i q u e  l o s  E P P  

r e q u e r i d o s  p a r a  r e a l i z a r  

l a s  s i g u i e n t e s  t a r e a s
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Señalización de Seguridad
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Señalización
Conjunto de estímulos que 
informan a un individuo 
acerca de la mejor conducta 
a seguir ante una 
circunstancias que conviene 
resaltar.

Principios básicos 
de la señalización:

• Atraer la atención

• Dar a conocer el mensaje

• Ser clara y de interpretación 
única

• Informar sobre una 
conducta a seguir

• Posibilidad real de cumplir 
con una conducta
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Óptica Óptica 

AcústicaAcústica

OlfativaOlfativa

TáctilTáctil

Señalización 
óptica

Se basa en la apreciación de 
las formas y colores por medio 
del sentido de la vista.

Ejemplos:

• Señales de seguridad

• Avisos de seguridad

• Colores de señalización

• Balizamiento 

• Alumbrado 
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Emisión de señales sonoras que 
informan de un determinado mensaje a 
las personas que están alrededor.

Señalización 
acústica

Ejemplos:

Alarma contra incendios 

Marcha atrás de maquinaria vial

Alteraciones en el proceso productivo

Escape de productos químicos, etc.

Difusión de olores predeterminados
que son apreciados por el sentido del 
olfato.

Muy utilizado para señalizar fugas de 
gases incoloros no detectable por 
otros sentidos del cuerpo (ej.: 
sustancias odorizantes incorporadas al 
GLP)

Señalización 
olfativa
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Señalización 
táctil

Se fundamenta en la 
sensación que 
exper imentamos cuando 
tocamos algo con cualquier 
parte del cuerpo.

Clases de señalización

ProhibiciónProhibición ObligaciónObligación AdvertenciaAdvertencia Condición 
segura

Condición 
segura

Lucha contra 
incendio

Lucha contra 
incendio
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Señales de prohibición

Prohibe un comportamiento
susceptible de provocar un 
peligro.

Forma: circular

Color fondo: blanco

Contraste - borde: rojo

Ícono: negro
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Obliga a un comportamiento determinado

Forma: circular

Color fondo: azul

Contraste - borde: blanco

Ícono: blanco

Señales de 
obligación

Señales de 
advertencia

Advierten de un peligro

Forma: triangular

Color fondo: amarillo

Contraste - borde: negro

Ícono: negro
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Señales de 
condición segura

En caso de peligro indican la 
localización de la condición
segura.

Forma: rectangular

Color fondo: verde

Contraste - borde: blanco

Ícono: blanco

Señales de equipos de lucha contra incendios

Identifican la localización de los 
equipos de extinción de incendios.

Forma: rectangular

Color fondo: rojo

Contraste - borde: blanco

Ícono: blanco
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Delimitación de una 

zona de trabajo (acota 

limites que por cualquier 

motivo no interesa que 

se rebasen).

Balizamiento
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Bloqueo y 
etiquetado

…
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Video Napo “Bloqueo y etiquetado”
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Ejercicio

Identifique y 
clasifique las 
señales

UNIT 38:2017 Señalización de 
cañerías y tuberías –

Requisitos.

UNIT 1241:2017 Señales y 
colores de seguridad –

Requisitos y directrices para la 
clasificación y durabilidad de 

las señales de seguridad

UNIT-ISO 7010:2011 Símbolos 
gráficos - Señales y colores de 

seguridad - Señales de 
seguridad registradas

UNIT-ISO 22324:2015 
Seguridad de la sociedad –
Gestión de emergencias -

Directrices para las alertas por 
código de colores

UNIT-ISO 23601:2009 
Identificación de seguridad –

Señales de los planes de 
evacuación y escape

UNIT-ISO 3864-1:2011 
Símbolos gráficos. Señales y 

colores de seguridad. Parte 1: 
Principios de diseño de las 

señales y marcados de 
seguridad.

UNIT-ISO 3864-2:2016 
Símbolos gráficos – Señales y 
colores de seguridad – Parte 
2: Principios de diseño para 

las etiquetas de seguridad de 
los productos

UNIT-ISO 3864-3:2012 
Símbolos gráficos. Señales y 

colores de seguridad. Parte 3: 
Principios de diseño para los 

símbolos gráficos utilizados en 
las señales de seguridad.

UNIT-ISO 3864-4:2011 
Símbolos gráficos - Señales y 

colores de seguridad - Parte 4: 
Propiedades colorimétricas y 

fotométricas de los materiales 
de las señales de seguridad
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La correcta señalización 
nunca elimina el riesgo.

La puesta en práctica de la señalización 
no suplanta la adopción de otras 

medidas de prevención.

La puesta en práctica de la señalización 
no suplanta la adopción de otras 

medidas de prevención.

Los trabajadores deben de recibir formación 
necesaria para que tengan conocimiento del 

sistema de señalización.

Los trabajadores deben de recibir formación 
necesaria para que tengan conocimiento del 

sistema de señalización.

“Entender que hay inteligencias múltiples, nos 
ayuda a escapar de la trampa de creer que 
somos o no inteligentes y nos anima a 
descubrir en qué forma somos inteligentes”

Howard Gadner

Reflexión
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