
CLASE  X
ENERGÍA MECÁNICA
FÍSICA 1



FUERZAS CONSERVATIVAS

Existen algunas fuerzas cuyo trabajo no depende de la trayectoria. A estas fuerzas les 

llamaremos conservativas.

Su trabajo depende únicamente del punto inicial y el punto final.

Otra forma de definir una fuerza conservativa es que el trabajo realizado al recorrer una 

trayectoria cerrada es cero.

El peso es una fuerza conservativa.

Matemáticamente diremos que una fuerza es conservativa cuando proviene de un potencial 

de la forma:

Ԧ𝐹 = −∇𝑈



ENERGÍA POTENCIAL GRAVITATORIA

Ԧ𝐹 = −𝑚𝑔. Ƹ𝑗

Buscamos un potencial 𝑈 de la forma:

𝑈 𝑥, 𝑦, 𝑧
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𝑑𝑈
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. Ƹ𝑗 +

𝑑𝑈

𝑑𝑧
. 𝑘

𝑑𝑈

𝑑𝑥
= 0

𝑈 𝑥, 𝑦, 𝑧 = 𝑈 𝑦, 𝑧



ENERGÍA POTENCIAL GRAVITATORIA

𝑑𝑈

𝑑𝑧
= 0

𝑈 𝑦, 𝑧 = 𝑈 𝑦

𝑑𝑈

𝑑𝑦
= 𝑚𝑔

𝑈 𝑦 = 𝑚𝑔𝑦 + 𝑈0

La energía potencial gravitatoria estará definida a menos de una constante 𝑈0

𝑈𝑃𝐺 = 𝑚𝑔ℎ



ENERGÍA POTENCIAL ELÁSTICA

En el caso de un resorte, la fuerza elástica vale:

𝐹 = 𝑘. ∆𝑙

Y su dirección estará determinada por la dirección del resorte. Asumiremos, sin pérdida de 

generalidad, que el resorte está orientado según el eje de las 𝑥.

Ԧ𝐹 = −𝑘. ∆𝑙. Ƹ𝑖

Ԧ𝐹 = −𝑘. 𝑥 − 𝑥0 . Ƹ𝑖



ENERGÍA POTENCIAL ELÁSTICA

𝑈 𝑥, 𝑦, 𝑧 = 𝑈 𝑥

𝑈 𝑥 =
𝑘. 𝑥 − 𝑥0
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𝑈𝑃𝐸 =
𝑘. ∆𝑙2
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ENERGÍA MECÁNICA

Definiremos la energía mecánica como la suma de:

• Energía cinética

• Energía potencial gravitatoria

• Energía potencial elástica

• Otras energías potenciales (si existieran)

𝐸𝑀 = 𝐾 + 𝑈𝑃𝐺 + 𝑈𝑃𝐸



TEOREMA DEL TRABAJO Y LA ENERGÍA MECÁNICA

La variación de energía mecánica será igual al trabajo de las fuerzas no conservativas que 

actúen sobre una partícula.

∆𝐸𝑀 = 𝑊𝑛𝑜 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑒𝑟𝑣𝑎𝑡𝑖𝑣𝑎𝑠



EJEMPLO 1

Una partícula de masa 𝑚 = 5,0 𝑘𝑔 se suelta

desde el punto 𝐴 y desliza sobre la pista sin

fricción como se muestra en la figura.

Determine:

a) La rapidez de la partícula en los puntos

𝐵 y 𝐶.

b) El trabajo neto realizado por la fuerza

de gravedad al mover la partícula de 𝐴 a

𝐶.



EJEMPLO 2

Un bloque de masa 𝑀 = 1,0 𝑘𝑔 parte

del reposo en una pista lisa tal como

muestra la figura. El cuerpo desliza y

llega finalmente a un resorte de

constante elástica 𝑘 = 1.000 Τ𝑁 𝑚 y

longitud natural 𝑙0.

¿Cuál es la velocidad del bloque

cuando el resorte se encuentra

comprimido 10 𝑐𝑚?



EJEMPLO 3

Una cuenta se desliza sin fricción

dando un giro completo en el rizo. Si

la cuenta se suelta desde una altura

ℎ = 3,5𝑅 desde la base del rizo:

a) ¿Cuál es su rapidez en el punto 𝐴?

b) ¿Qué tan grande es la fuerza 

normal sobre ella si su masa es de 

5,0 𝑔? 


	Diapositiva 1: Clase  X Energía mecánica 
	Diapositiva 2: Fuerzas conservativas
	Diapositiva 3: Energía Potencial GravitatoriA
	Diapositiva 4: Energía potencial Gravitatoria
	Diapositiva 5: Energía potencial elástica
	Diapositiva 6: Energía potencial elástica
	Diapositiva 7: Energía mecánica
	Diapositiva 8: Teorema del trabajo y la energía mecánica
	Diapositiva 9: Ejemplo 1
	Diapositiva 10: Ejemplo 2
	Diapositiva 11: Ejemplo 3

