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Aclaraciones previas

El relevamiento abarca solo Montevideo. Se pretende establecer vínculos sóli-
dos con otros departamentos a medida que se vaya fortaleciendo nuestra orga-
nización.

Se incluyen en los datos generales las ollas y merenderos pertenecientes a
la Coordinadora Popular y Solidaria (CPS). Sin embargo en la ultima sección se
desglosa la información de cada red de la CPS, que abarca más que Montevideo.

No se incluyen otras iniciativas como pueden ser armado de canastas o puntos
de donación. Tampoco se incluye dentro de la fuerza de trabajo la inversión de
tiempo en reuniones de coordinación, logística y transporte para mantener las
ollas abastecidas.

Datos generales

Los datos son recolectados por personas voluntarias que desde abril trabajan
en una base de datos colaborativa. A medida que van cerrando ollas, se marcan
como "Inactivas" y no se tienen en cuenta en este informe.

En varios casos la persona referente de la olla y/o merendero indica que los
recursos son escasos y el desabastecimiento es muy frecuente. Éstas se con-
sideran "en desabastecimiento".

OLLAS EN MONTEVIDEO

Zona Total Ollas En desabastecimiento
A 84 20
B 20 9
C 9 1

CH 1 0
D 37 15
E 11 2
F 25 11
G 26 7
Fig. 1: Datos Ollas Noviembre 2020 Solidaridad.uy

MERENDEROS EN MONTEVIDEO

Zona Total Merenderos En desabastecimiento
A 29 21
B 6 5
C 2 0

CH 0 0
D 14 11
E 0 0
F 6 1
G 4 3

Fig. 2: Datos Merenderos Noviembre 2020 Solidaridad.uy

Conclusión general

En Montevideo funcionan 213 ollas populares de las cuales 64 es-
tán desabastecidas, y 61 merenderos populares, de los cuales 41 están
desabastecidos.

Datos semanales

A continuación se analizan algunos datos de manera semanal para todas las zonas.

• El promedio de porciones servidas en las ollas y merenderos se calcula en 175
porciones en un día normal de funcionamiento.

• La cantidad de personas involucradas en las ollas y merenderos se estima en 10
personas en un día normal de funcionamiento.

• Las horas de trabajo en las ollas y merenderos se estima en 6 horas en un día
normal de funcionamiento.

El promedio de porciones servidas por zonas es: 160 (A), 250 (B), 150 (C), 600 (CH), 150
(D), 200 (E), 170 (F), 180 (G).

Por lo general esto depende de la geografía y densidad de población de cada zona. Por
ejemplo, en la zona B (urbana) hay una alta densidad de población y se llegan a servir
650 porciones. La zona A tiene el mayor número de ollas (84) y se sirven entre 70 y 300
porciones dependiendo de la densidad de población del barrio donde se ubique.

La naturaleza de estas iniciativas es muy dinámica ya que dependen de los recursos
disponibles. Lo que se presenta a continuación son aproximaciones lo más cercanas posi-
bles a la realidad.

PORCIONES SEMANALES

Frecuencia Ollas Merenderos Porciones se-
manal olla

Porciones
semanal
merendero

1 vez x semana 40 18 7000 3150
2 veces x semana 52 9 18200 3150
3 veces x semana 44 5 23100 2625
4 veces x semana 9 5 6300 3500
5 veces x semana 21 5 18375 4375
6 veces x semana 25 14 26250 14700
7 veces x semana 22 5 26950 6125

TOTAL 213 61 126175 37625
Fig. 3: Cálculo aproximado de cantidad de porciones servidas

FUERZA DE TRABAJO SEMANAL

Frecuencia Personas in-
volucradas

Horas sem-
anales por
persona

Horas de tra-
bajo total

1 vez x semana 580 6 3300
2 veces x semana 610 12 7200
3 veces x semana 490 18 8820
4 veces x semana 140 24 3360
5 veces x semana 260 30 7800
6 veces x semana 390 36 14040
7 veces x semana 270 42 11340

TOTAL 2740 56160
Fig. 4: Datos: Cálculo aproximado de horas de trabajo voluntarias

Conclusión semanal

En Montevideo, cada semana se sirven alrededor de 126.175 porciones
en las ollas, y 37.625 porciones/tazas en los merenderos populares.
Además, colaboran más de 2740 personas que acumulan 56.160 horas de
trabajo semanal.

Coordinadora Popular y Solidaria (CPS)

La CPS, fundada el 8 de Agosto de 2020 en el Primer Encuentro de Ollas
Populares realizado en la Federación Uruguaya de Cooperativas de Vivienda
Por Ayuda Mutua (FUCVAM), es la estructura que nuclea las iniciativas solidarias
enfocadas en el alimento.

Se organiza en comisiones (Relacionamiento, Acopio y Distribución, Prensa
y Propaganda) y se trabaja diariamente para superar el desabastecimiento, am-
pliar las redes y defender la soberanía alimentaria.

Se realizan plenarios quincenalmente donde se ponen en común los temas y
posturas de todos los colectivos que la integran. El Segundo Encuentro de Ollas
y Merenderos Populares se proyecta para mitad de diciembre.

REDES CPS

Red (zona que cubre) Ollas Merenderos
Red de Ollas Cerro Autonomía y Vida Digna (A) 22 19

Red de Ollas al Sur (B) 11 4
Red Sindical Contagiando Solidaridad (varias) 1 0

Coordinadora Villa Española (varias) 18 11
Red de Ollas de Bella Italia (F) 6 3
Brigada José Artigas (varias) 3 0

Red Solidaria Barrio Lavalleja (G) 6 2
Solidaridad Carbonera (varias) 7 6

TOTAL 74 45
Fig. 5: Datos sistematizados por redes integrantes de la CPS

Conclusiones finales

Es necesaria la solidaridad de todas y todos para resolver el problema
de desabastecimiento de las ollas. La mayoría pronostican la necesidad de
seguir al menos un año más para brindar garantías de alimento a vecinos
y familias enteras que hoy dependen de las ollas.

En todos los casos hay desgaste físico y escasez de recursos
disponibles. Para colaborar con donaciones, recursos humanos, o para
integrarse como red, olla y/o merendero a la CPS contactarse al 092 555
425.


