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ESTRUCTURAS DE MADERA 2024

7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

INTRODUCCIÓN: vuelco lateral

VUELCO LATERAL EN VIGA  BIARTICULADA

M

M

Viga biapoyada sometida a momento flector en los 
extremos.

Parte superior comprimida y parte inferior traccionada.

Si M < My,crit; la viga se deforma en el plano (alrededor 
del eje y).

La compresión en el borde superior puede provocar se 
produzca un fenómeno de inestabilidad por vuelco 
lateral (M = My,crit): la pieza sufre un desplazamiento 
lateral acompañado de un giro.

y

z

Vuelco lateral

Argüelles y Arriaga, 2000
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

INTRODUCCIÓN: vuelco lateral

VUELCO LATERAL EN VIGA  BIARTICULADA

Hipótesis:

• La viga está sometida a un 

momento constante y elástico

• La viga tiene sección 

rectangular y rigidez constante

• Apoyos ahorquillados

• La carga se aplica en el centro 

de gravedad de la sección 

transversal

• La sección no alabea y cualquier 

giro de torsión es mínimo 

Momento crítico Mcrit

Thelandersson & Larsen, 2017
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Thelandersson & Larsen, 2017
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

INTRODUCCIÓN: vuelco lateral

VUELCO LATERAL EN VIGA  BIARTICULADA 1. MOMENTO FLECTOR CRÍTICO EN PIEZAS ESBELTAS 
(Flint, 1950):

2. TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO LATERAL:

sm,crit=Mcrit/wy

Wy=b·h2/6

Mcrit =
p
ℓ

E0,05·Iz·G0,05·IT

IT: módulo de torsión (rectangular: IT=(h·b3/3)·(1-(0.63·b/h))
G0,05: módulo de elasticidad transversal
Iz: momento de inercia de la sección respecto al eje z
E0,05: valor característico del módulo elasticidad longitudinal

SIMPLIFICACIÓN EC-5

scrit =
p

Wyℓef
E0,05·Iz·G0,05·I𝒕

ℓ ef= ℓ·βV

Cuando las condiciones de carga y apoyo son diferentes a las de
la viga patrón, se calcula la longitud eficaz de vuelco lateral

M

M

vuelco lateral
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

INTRODUCCIÓN: vuelco lateral

VUELCO LATERAL EN VIGA  BIARTICULADA 1. MOMENTO FLECTOR CRÍTICO EN PIEZAS ESBELTAS 
(Flint, 1950):

2. TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO LATERAL:

sm,crit=Mcrit/wy

Wy=b·h2/6

vuelco lateral

scrit =
p

Wyℓef
E0,05·Iz·G0,05·It

ℓ ef= ℓ·βV

3. TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO LATERAL EN PIEZAS 
DE SECCIÓN RECTANGULAR:
IT=(h·b3/3)·(1-(0.6·b/h))
Wy=bh2/6
Iy=bh3/12

scrit =
0.78 𝑏!

ℎ 𝑙"#
𝐸$,$&

ECUACIÓN DEL EUROCÓDIGO 5 

M

M Mcrit =
p
ℓ

E0,05·Iz·G0,05·IT

IT: módulo de torsión (rectangular: IT=(h·b3/3)·(1-(0.63·b/h))
G0,05: módulo de elasticidad transversal
Iz: momento de inercia de la sección respecto al eje z
E0,05: valor característico del módulo elasticidad longitudinal

SIMPLIFICACIÓN EC-5
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

INTRODUCCIÓN: vuelco lateral

VUELCO LATERAL EN VIGA  BIARTICULADA

vuelco lateral

3. TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO LATERAL EN PIEZAS 
DE SECCIÓN RECTANGULAR:

IT=(h·b3/3)·(1-(0.6·b/h))
wy=bh2/6
Iy=bh3/12 ECUACIÓN DEL EUROCÓDIGO 5 

4. ESBELTEZ RELATIVA EN FLEXIÓN (λrel,m):

λrel,m=
fm,k
sm,cr𝒊𝒕

λrel,m=
fm,k
E𝟎,𝟎𝟓

Ce

𝐶𝑒 = 1.13
𝑙𝑒𝑓 . ℎ
𝑏!

𝐶𝑒: coeficiente de esbeltez geométrica de vuelco lateral

M

M

scrit =
0.78 𝑏!

ℎ 𝑙"#
𝐸$,$&
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

INTRODUCCIÓN: vuelco lateral
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

TENSIONES de cálculo (sm,y,d) RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,d) ≤
Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

1. DETERMINACIÓN DEL COEFICIENTE DE INESTABILIDAD POR VUELCO LATERAL (kcrit)

kcrit penaliza la resistencia de cálculo a flexión en función de: CLASE RESISTENTE (valores
característicos de resistencia a flexión y del 5º percentil del módulo de elasticidad longitudinal y de
corte) y de la ESBELTEZGEOMÉTRICA EN FLEXIÓN
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

TENSIONES de cálculo (sm,y,d) RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,d) ≤
Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

1. DETERMINACIÓN DEL COEFICIENTE DE INESTABILIDAD POR VUELCO LATERAL (kcrit)

kcrit penaliza la resistencia de cálculo a flexión en función de: CLASE RESISTENTE (valores
característicos de resistencia a flexión y del 5º percentil del módulo de elasticidad longitudinal y de
corte) y de la ESBELTEZGEOMÉTRICA EN FLEXIÓN

Kcrit=1, en vigas con desplazamiento lateral impedido en el borde comprimido y giro por torsión en
apoyos impedido

la pieza falla por resistencia a flexión:  Kcrit=1    

relación lineal entre ambos límites:  Kcrit=1.56-0.75·λrel,m

fallo por inestabilidad definido por la ecuación de la hipérbola: Kcrit=1/λ2
rel,m

VIGAS POCO ESBELTAS (λrel,m ≤ 0.75 )

VIGAS ESBELTAS (1.4<λrel,m )

ESBELTEZ INTERMEDIA (0.75<λrel,m ≤ 1.4)

λrel,m= (fm,k /sm,crit) (Ec.6.30)

IT: módulo de torsión (rectangular: IT=(h·b3/3)·(1-(0.63·b/h))
Gk: módulo de elasticidad transversal
Iz: momento de inercia de la sección respecto al eje z
E0,05: módulo elasticidad longitudinal

wy: módulo resistente (secc.rectangular: wy=b·h2/6)
lef: longitud eficaz de vuelco (lef=βv·ℓ)
βv: coeficiente de vuelco lateral

(Ec.6.31)
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

INTRODUCCIÓN: vuelco lateral

Argüelles et al., 2013
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Longitudes eficaces de vuelco lateral

VUELCO LATERAL ℓ ef = ℓ·βv

Tipo viga Tipo carga βv*

Simplemente apoyada Momento constante 1.0

Carga uniformemente distribuida 0.9

Carga concentrada en el centro de la luz 0.8

Voladizo
Carga uniformemente distribuida 0.5

Carga concentrada en el extremo del voladizo 0.8

*βv es válido para una viga con apoyos con restricción a la torsión y cargada en el centro de gravedad.

Si la carga se aplica en el borde comprimido de la viga, lef debería incrementarse en 2h: 

Si la carga se aplica en el borde traccionado de la viga, lef puede disminuirse en 0.5h

EUROCÓDIGO 5

ℓ ef = ℓ·βv+2h
ℓ ef = ℓ·βv-0.5h
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

CTE-DB-SE-M,2009
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Disposiciones constructivas de arriostramiento

lef

VISTA EN PLANTA DE UN FORJADO O CUBIERTA
V

IG
A

V
IG

A

V
IG

A

V
IG

A

V
IG

A
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Disposiciones constructivas de arriostramiento

lef

V
IG

A

V
IG

A

V
IG

A

V
IG

A

V
IG

A

Para disminuir la longitud de vuelco lateral en las vigas, se reduce la longitud libre del borde comprimido.

CUANDO EL MOMENTO FLECTOR POSITIVO (VIGAS BIAPOYADAS):
Inmovilización del borde comprimido: vigueta o correas y arriostramiento mediante triangulaciones 
(ej. Cruces de San Andrés)



ESTRUCTURAS DE MADERA 2024

7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Media Madera, ingenieros consultores, S.L. (www.mediamadera.com)

Disposiciones constructivas de arriostramiento
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Media Madera, ingenieros consultores, S.L. (www.mediamadera.com)

Disposiciones constructivas de arriostramiento

MOMENTO FLECTOR POSITIVO:

ZONA 

COMPRIMIDA

ZONA 

TRACCIONADA

VIGUETAVIGUETA
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Disposiciones constructivas de arriostramiento

ARRIOSTRAMIENTO EN MOMENTOS FLECTORES NEGATIVOS

ejemplo: viento de succión más fuerte que las cargas permanentes

ZONA

COMPRIMIDA

ZONA 

TRACCIONADA
VIGUETA VIGUETA

TORNAPUNTAS

Inmovilización del borde comprimido

1. INVERSIÓN DE ESFUERZOS:

2. VIGAS CONTINUAS:

3. ESQUINAS DE PÓRTICOS:
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Disposiciones constructivas de arriostramiento

IMPOSIBILIDAD DE ARRIOSTRAR CON ELEMENTOS SECUNDARIOS LA ZONA COMPRIMIDA

ejemplo: pasarelas en que las vigas hacen de barandilla
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Disposiciones constructivas de arriostramiento

IMPOSIBILIDAD DE ARRIOSTRAR CON ELEMENTOS SECUNDARIOS LA ZONA COMPRIMIDA

ejemplo: pasarelas en que las vigas hacen de barandilla

û
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Disposiciones constructivas de arriostramiento

IMPOSIBILIDAD DE ARRIOSTRAR CON ELEMENTOS SECUNDARIOS LA ZONA COMPRIMIDA

ejemplo: pasarelas en que las vigas hacen de barandilla

Media Madera, ingenieros consultores, S.L. 
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Disposiciones constructivas de arriostramiento

IMPOSIBILIDAD DE ARRIOSTRAR CON ELEMENTOS SECUNDARIOS LA ZONA COMPRIMIDA

ejemplo: pasarelas en que las vigas hacen de barandilla
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Disposiciones constructivas de arriostramiento

IMPOSIBILIDAD DE ARRIOSTRAR CON ELEMENTOS SECUNDARIOS LA ZONA COMPRIMIDA

ejemplo: pasarelas en que las vigas hacen de barandilla



ESTRUCTURAS DE MADERA 2024

7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Disposiciones constructivas de arriostramiento

IMPOSIBILIDAD DE ARRIOSTRAR CON ELEMENTOS SECUNDARIOS LA ZONA COMPRIMIDA

ejemplo: pasarelas en que las vigas hacen de barandilla
Media Madera, ingenieros consultores, S.L. 
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Ejemplo vigueta forjado

2 mLUZ

0.5 mANCHO PAÑO

2 mDISTANCIA ENTRE PUNTOS ARIOSTRADOS

1CLASE DE SERVICIO

E.grandisESPECIE

ASERRADATIPO DE MADERA

TIPO DE MADERA

SUPERFICIALTRATAMIENTO PROTECTOR

h
b

2 m
DATOS DE PARTIDA

100 mmb

160 mmh

C20CLASE RESISTENTE

DEFINICIÓN DE LA MADERA

1CLASE  DE USO

OTROS DATOS

SICARGA COMPARTIDA 

NOCONTRAFLECHA  FABRICACIÓN
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

COMBINACIÓN DE ACCIONES: Ejemplo vigueta forjado

COMBINACIONES DE ACCIONES
Combinación de cargas: CP (0.18 kN/m) U (1.0 kN/m) P (2.0 kN)
Combinación 1 (CP) 1,35 0 0
Combinación 2 (CP+U) 1,35 1,5 0
Combinación 3 (CP+P) 1,35 0 1,5

160 mm
100 mm

2 m
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

sm,y,d = My,d /Wy

My,d : momento flector
Wy: módulo resistente, en piezas rectangulares: Wy=b·h2/6 = 100·1602/6 = 426667  mm3

ESTADOS LÍMITE ÚLTIMOS: VERIFICACIÓN DE RESISTENCIA
1. FLEXIÓN SIMPLE:
Combinación de acciones: Cb.1 Cb.2 Cb.3
Momento flector (My,d) 123,55 873,55 1623,55 kN·mm 
Tensión cálculo(σm,y,d) 0,29 2,05 3,81 N/mm2

160 mm
100 mm

2 m

TENSIONES de cálculo (sm,y,d)

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión: ejemplo forjado

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

fm,y,d = kmod · (fm,k /γM)· kh· ksys

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

ESTADOS LÍMITE ÚLTIMOS: VERIFICACIÓN DE RESISTENCIA
1. FLEXIÓN SIMPLE:
Combinación de acciones: Cb.1 Cb.2 Cb.3
Resistencia cálculo(fm,y,d) 10,15 13,54 15,23 N/mm2

160 mm
100 mm

2 m

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) Expresión válida para desviación de la rectitud:
<l/300 para madera maciza
<l/500 para madera laminada encolada y microlaminada
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

160 mm
100 mm

2 m

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO  LAT:

sm,crit=
p· (E0,05·Iz·G0,05·IT)

lef·Wy (Ec.6.31)

IT: módulo de torsión (rectangular: IT=(h·b3/3)·(1-(0.63·b/h))
G0,05: módulo de elasticidad transversal
Iz: momento de inercia de la sección respecto al eje z
E0,05: valor característico módulo elasticidad longitudinal
Wy: módulo resistente (secc.rectangular: wy=b·h2/6)
lef: longitud eficaz de vuelco (lef=βv·ℓ)
βv: coeficiente de vuelco lateral
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO  LAT:

EN 338:2009

sm,crit=
p· (E0,05·Iz·G0,05·IT)

lef·wy (Ec.6.31)
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO  LAT:

EN 338:2009

E/G=16sm,crit=
p· (E0,05·Iz·G0,05·IT)

lef·wy (Ec.6.31)
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

160 mm
100 mm

2 m

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO  LAT:

E0,05: módulo elasticidad longitudinal = 6.4 kN/mm2 (c20)
G0,05: módulo de elasticidad transversal = 0.4 kN/mm2 (E/G=16)
Iz: momento de inercia de la sección respecto al eje z= h·b3/12=13333333 mm4

IT: módulo de torsión (rectangular: IT=(h·b3/3)·(1-(0.63·b/h))= 32600362 mm4

wy: módulo resistente =b·h2/6 = 426667 mm3

βv: coeficiente de vuelco lateral
lef: longitud eficaz de vuelco (lef=βv·ℓ)

sm,crit=
p· (E0,05·Iz·G0,05·IT)

lef·wy (Ec.6.31)
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

lef-carga uniforme = ℓ·βv+ (2·h)=2·0.9+ 2·0.160= 2.12 m

Tipo viga Tipo carga βv*

Simplemente apoyada Momento constante 1.0

Carga uniformemente distribuida 0.9

Carga concentrada en el centro de la luz 0.8

Voladizo Carga uniformemente distribuida 0.5

Carga concentrada en el extremo del voladizo 0.8

*βv es válido para una viga con apoyos con restricción a la torsión y cargada en el centro de gravedad.
Si la carga se aplica en el borde comprimido de la viga, lef debería incrementarse en 2h
Si la carga se aplica en el borde traccionado de la viga, lef puede disminuirse en 0.5h

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO  LAT:

βv- carga uniforme 0,9

βv-carga puntual 0,8 lef-carga puntual = ℓ·βv+ (2·h)=2·0.8+ 2·0.160= 1.92 m

sm,crit=
p· (E0,05·Iz·G0,05·IT)

lef·wy (Ec.6.31)
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

160 mm
100 mm

2 m

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

TENSIÓN CRÍTICA DE VUELCO  LAT:

E0,k: módulo elasticidad longitudinal = 6.4 kN/mm2 (c20)
G0,05: módulo de elasticidad transversal = 0.4 kN/mm2 (E/G=16)
Iz: momento de inercia de la sección respecto al eje z= h·b3/12=13333333 mm4

IT: módulo de torsión (rectangular: IT=(h·b3/3)·(1-(0.63·b/h))= 32600362 mm4

wy: módulo resistente =b·h2/6 = 426667 mm3

βv: coeficiente de vuelco lateral (carga uniforme=0.9 ; carga puntual=0.8)
lef: longitud eficaz de vuelco (lef=βv·ℓ+2·h) = 2.12m para carga uniforme; 1.92 m para carga puntual

ESTADOS LÍMITE ÚLTIMOS: INESTABILIDAD
4. VUELCO LATERAL: Comprobación a vuelco lateral: sm,y,d≤kcrit·fm,y,d EC5:1-1(Ec6.33)
Combinación de cargas: 1 2 3
Tens. cálc. flex.: (σm,y,d) 0,29 2,05 3,81 N/mm2 (RM-6)
Tens.crít.:σm,critEC-5(Ec.6.31) 115,9 115,9 127,9 N/mm2

sm,crit=
p· (E0,05·Iz·G0,05·IT)

lef·wy (Ec.6.31)
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

ESBELTEZ RELATIVA:

ESTADOS LÍMITE ÚLTIMOS: INESTABILIDAD
4. VUELCO LATERAL: Comprobación a vuelco lateral: sm,y,d≤kcrit·fm,y,d EC5:1-1(Ec6.33)
Combinación de cargas: 1 2 3
Tens. cálc. flex.: (σm,y,d) 0,29 2,05 3,81 N/mm2 (RM-6)
Tens.crít.:σm,critEC-5(Ec.6.31) 115,9 115,9 127,9 N/mm2

λrel,mEC-5(Ec.6.30) 0,42 0,42 0,40

fm,k (C20) = 20 N/mm2

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

160 mm
100 mm

2 m

λrel,m= (fm,k /sm,crit) (Ec.6.30)
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

COEFICIENTE VUELCO LATERAL: kcrit

160 mm
100 mm

2 m

Kcrit=1                                                 para           λrel,m ≤ 0.75

Kcrit=1.56-0.75·λrel,m para 0.75<λrel,m ≤ 1.4

Kcrit=1/λ2
rel,m para     1.4<λrel,m

ESTADOS LÍMITE ÚLTIMOS: INESTABILIDAD
4. VUELCO LATERAL: Comprobación a vuelco lateral: sm,y,d≤kcrit·fm,y,d EC5:1-1(Ec6.33)

Combinación de cargas: 1 2 3
Tens. cálc. flex.: (σm,y,d) 0,29 2,05 3,81 N/mm2 (RM-6)
Tens.crít.:σm,critEC-5(Ec.6.31) 115,9 115,9 127,9 N/mm2

λrel,mEC-5(Ec.6.30) 0,42 0,42 0,40
kcrit EC-5:(Ec.6.34) 1,00 1,00 1,00
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

ESTADOS LÍMITE ÚLTIMOS: INESTABILIDAD
4. VUELCO LATERAL: Comprobación a vuelco lateral: sm,y,d≤kcrit·fm,y,d EC5:1-1(Ec6.33)

Combinación de cargas: 1 2 3
Tens. cálc. flex.: (σm,y,d) 0,29 2,05 3,81 N/mm2 (RM-6)
Tens.crít.:σm,critEC-5(Ec.6.31) 115,9 115,9 127,9 N/mm2

λrel,mEC-5(Ec.6.30) 0,42 0,42 0,40
kcrit EC-5:(Ec.6.34) 1,00 1,00 1,00

𝐶! =
𝑙!"ℎ

𝑏# 1 − 0,6𝑏/ℎ
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

160 mm
100 mm

2 m

TENSIONES de cálculo (sm,y,d) ≤
ESTADOS LÍMITE ÚLTIMOS: INESTABILIDAD
4. VUELCO LATERAL: Comprobación a vuelco lateral: sm,y,d≤kcrit·fm,y,d EC5:1-1(Ec6.33)
Combinación de cargas: 1 2 3
Tens. cálc. flex.: (σm,y,d) 0,29 2,05 3,81 N/mm2 (RM-6)
Tens.crít.:σm,critEC-5(Ec.6.31) 115,9 115,9 127,9 N/mm2

λrel,mEC-5(Ec.6.30) 0,42 0,42 0,40
kcrit EC-5:(Ec.6.34) 1,00 1,00 1,00
Resist. cálc.flex.(kcrit·fm,y,d) 10,15 13,54 15,23 N/mm2
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7.4. INESTABILIDAD EN VIGAS FLEXIONADAS

Comprobación a vuelco lateral en vigas sometidas a flexión

VUELCO LATERAL: ejemplo vigueta forjado

RESISTENCIAS de cálculo (kcrit·fm,y,d) 

160 mm
100 mm

2 m

TENSIONES de cálculo (sm,y,d) ≤
ESTADOS LÍMITE ÚLTIMOS: INESTABILIDAD
4. VUELCO LATERAL: Comprobación a vuelco lateral: sm,y,d≤kcrit·fm,y,d EC5:1-1(Ec6.33)
Combinación de cargas: 1 2 3
Tens. cálc. flex.: (σm,y,d) 0,29 2,05 3,81 N/mm2 (RM-6)
Tens.crít.:σm,critEC-5(Ec.6.31) 115,9 115,9 127,9 N/mm2

λrel,mEC-5(Ec.6.30) 0,42 0,42 0,40
kcrit EC-5:(Ec.6.34) 1,00 1,00 1,00
Resist. cálc.flex.(kcrit·fm,y,d) 10,15 13,54 15,23 N/mm2

Comprobación 2,85 15,12 24,98 %

Se cumple la verificación a resistencia a vuelco lateral
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Gracias por
la atención


