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Hepatitis C 

La misión del Proyecto ECHO® es 
expandir la capacidad de proveer mejor
asistencia para enfermedades frecuentes y
complejas en áreas rurales y en lugares
menos privilegiados, alejados de los centros
asistenciales y de los especialistas

Supported by New Mexico Department of Health, Agency for Health Research and Quality, New Mexico Legislature, the Robert Wood Johnson 
Foundation and the GE Foundation.
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• Uso de tecnología apropiada

• Compartir “buenas prácticas”

• Aprendizaje basado en casos 

• Base de datos para monitorear resultados 

Arora S, Geppert CM, Kalishman S, et al: Acad Med. 2007 Feb;82(2): 154-60

Cuatro fundamentos de ECHO®
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Cómo funciona ECHO: teleclínicas

• Se conectan por Internet médicos rurales, generales y 

equipos de salud del interior y los especialistas en el centro

de referencia

• Los médicos del interior presentan casos complejos que

requieren revisión de un especialista y se discuten entre los

participantes

• En ocasiones se hace una breve didáctica

• Los expertos elaboran un informe y recomendaciones



Hepatitis C 

Cómo funciona ECHO

La repetición de esta metodología y el aprendizaje mutuo

lleva a que estos equipos de salud del interior se

“especialicen” progresivamente y puedan tratar por si

mismos a la amplia mayoría de los pacientes complejos

(círculo virtuoso de enseñanza-aprendizaje)
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¿ECHO es telemedicina?

A diferencia de la consulta clínica a distancia (“telemedicina”),

esta metodología evita atender directamente a los pacientes

por teleconferencia porque de esa forma no se desmonopoliza

el conocimiento ni se multiplica la cantidad de pacientes 

asistidos
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• Educación continua sin costo

• Interacción con colegas con intereses similares 

• Combinación de aprendizaje y trabajo 

• Acceso a consultas especializadas

Beneficios para médicos del interior
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Copyright 2013 Project ECHO®

ECHO® construye puentes

Universidad    Sector Público               Sector Privado         Comunidad



Hepatitis C ECHO® multiplica fuerzas

Vasili Kandinski

Especialistas           Atención Primaria             Enfermería      Otros   

También 
entre
países



Hepatitis C ¿Por qué democratizar
el conocimiento médico?

• Multiplicación de fuerzas

• Mejora la calidad y seguridad 

• Aprendizaje rápido y diseminación de buenas prácticas

• Reduce disparidades 

• Mejora la satisfacción profesional y la retención
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•  Prevalentes

•  Manejo complejo 

•  Tratamientos en evolución

•  Alto impacto en la sociedad (salud y económico)

•  Mala evolución si no se tratan 

•  Influencia positiva del tratamiento

¿Cómo elegir otras enfermedades?
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Estado actual

• ECHO® es aplicado en 60 centros en

EE.UU. y en 30 países más 

• Asiste pacientes en más de 1000 clínicas 

• Incluye cerca de 100 enfermedades
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• Proyecto Facultad de Medicina-UDELAR, en conjunto 

con Instituto ECHO-Universidad de Nuevo México

• Lo integran también: MSP, ASSE, FNR, FEMI, SMU, 

ANM, Programa Salud.uy, Colegio Médico, Uruguay 

Crece Contigo, Sanidad Policial y WGO

• Apoyado por las Embajadas de EE.UU. y Reino Unido

y financiación externa a través de la FMQ

¿Qué hacemos en Uruguay? (2011-2018)
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• En 2014 se comenzó a trabajar en dos patologías

(Hep. C y HIV)

• A fin de 2017 eran 11 (anemias, insuficiencia cardíaca, 

cuidados paliativos de adultos y niños, autismo, cáncer cervical, 

enfermedades autoinmunes, rehabilitación neurológica y 

medicina familiar)

• Trabajo conjunto con MD Anderson, Universidades

de Nuevo México y de Irlanda del Norte

¿Qué hacemos en Uruguay? (2011-2018)
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ECHO Fortalecimiento Red de Atención Pediátrica
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ECHO Enfermedades no Transmisibles



Hepatitis C ECHO cuidadores:  
colaboración ECHO Uruguay-ASTUR

• Necesidad de Astur: ofrecer formación continua en línea a cuidadores

• Fortaleza de ECHO: cuenta con una metodología de trabajo con

equipos de salud, sostenible y con resultados a corto plazo

• Meta: conformación de una comunidad de práctica de cuidadores y

asistentes personales a nivel nacional

• Destinatarios: cuidadores y asistentes personales, 

especialmente de adultos mayores
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ECHO® Uruguay desarrolló el primer curso optativo 

para pregrados en la Facultad de Medicina para 

introducir conceptos sobre ECHO en la currícula: 

“¿Qué es el Proyecto ECHO y cómo lo puedo aplicar

en mi práctica médica?”

Etapa actual



Evaluación de habilidades y competencias adquiridas
Caso: cuidados paliativos (adultos) – junio 2018 



Evaluación de habilidades y competencias adquiridas
Caso: cuidados paliativos (adultos) – junio 2018
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• En enero 2016, ECHO® Uruguay fue nombrado super hub, junto 

a Universidades de Missouri, Chicago y Washington 

• Esto le permite ser centro de referencia en Iberoamérica y

entrenar a colegas de otros países

• México y Argentina (Cuidados Paliativos), Estado de San Pablo 
(ETS), Ecuador (Zika), Neumología (Argentina)

Uruguay super hub



Hepatitis C Uruguay super hub



Firma Convenio UDELAR-BID
19/12/2018
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El proyecto ECHO® es un   
movimiento que está           
revolucionando las normas de 
atención médica a nivel global
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Moviendo conocimiento
en vez de pacientes
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Proyecto ECHO®

Ultraresumen

Es un movimiento que desmonopoliza

el conocimiento, y democratiza y 
amplifica el acceso a la atención
médica a los menos favorecidos en
todo el mundo
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Únase a ECHO® y juntos lograremos 
el objetivo de beneficiar a 1000 
millones de personas en 2025

proyectoechouruguay@fmed.edu.uy



Uruguay: 
un país pequeño,
un gran 
laboratorio
social


