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La mision del Proyecto ECHO" es

expandir la capacidad de proveer mejor
asistencia para enfermedades frecuentes y
complejas en areas rurales y en lugares
menos privilegiados, alejados de los centros
asistenciales y de los especialistas

Supported by New Mexico Department of Health, Agency for Health Research and Quality, New Mexico Legislature, the Robert Wood Johnson
Foundation and the GE Foundation.




Cuatro fundamentos de ECHO"

* Uso de tecnologia apropiada
e Compartir “buenas practicas”
* Aprendizaje basado en casos

* Base de datos para monitorear resultados
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Como funciona ECHO: teleclinicas

Se conectan por Internet médicos rurales, generales y
equipos de salud del interior y los especialistas en el centro
de referencia

Los médicos del interior presentan casos complejos que
requieren revision de un especialista y se discuten entre los
participantes

En ocasiones se hace una breve didactica

Los expertos elaboran un informe y recomendaciones
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Como funciona ECHO

La repeticion de esta metodologia y el aprendizaje mutuo
lleva a que estos equipos de salud del interior se
“especialicen” progresivamente y puedan tratar por si
mismos a la amplia mayoria de los pacientes complejos

(circulo virtuoso de ensefianza-aprendizaje)




¢ECHO es telemedicina?

A diferencia de la consulta clinica a distancia (“telemedicina”),
esta metodologia evita atender directamente a los pacientes
por teleconferencia porque de esa forma no se desmonopoliza

el conocimiento ni se multiplica la cantidad de pacientes

asistidos




Beneficios para médicos del interior

e Educacion continua sin costo
* Interaccion con colegas con intereses similares
 Combinacion de aprendizaje y trabajo

e Acceso a consultas especializadas




ECHO® construye puentes

Universidad /Sector Publico Sector Privado \ Comunidad
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ECHO" multiplica fuerzas

Especialistas Atencion Primaria Enfermeria _ Otros
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¢Por qué democratizar
el conocimiento médico?

e Multiplicacion de fuerzas

e Mejora la calidad y seguridad

e Aprendizaje rapido y diseminacion de buenas practicas
e Reduce disparidades

e Mejora la satisfaccion profesional y la retencion




¢Como elegir otras enfermedades?

e Prevalentes

e Manejo complejo

e Tratamientos en evolucion

e Alto impacto en la sociedad (salud y econdmico)
e Mala evolucion si no se tratan

e |nfluencia positiva del tratamiento
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Estado actual

 ECHO® es aplicado en 60 centros en
EE.UU. y en 30 paises mas

 Asiste pacientes en mas de 1000 clinicas

* Incluye cerca de 100 enfermedades




¢Qué hacemos en Uruguay? (2011-2018)

* Proyecto Facultad de Medicina-UDELAR, en conjunto

con Instituto ECHO-Universidad de Nuevo México

* Lo integran también: MSP, ASSE, FNR, FEMI, SMU,
ANM, Programa Salud.uy, Colegio Médico, Uruguay
Crece Contigo, Sanidad Policial y WGO

* Apoyado por las Embajadas de EE.UU. y Reino Unido
y financiacion externa a través de la FMQ




¢Qué hacemos en Uruguay? (2011-2018)

* En 2014 se comenzo a trabajar en dos patologias
(Hep. Cy HIV)

 Afinde 2017 eran 11 (anemias, insuficiencia cardiaca,
cuidados paliativos de adultos y ninos, autismo, cancer cervical,
enfermedades autoinmunes, rehabilitacion neurologica y

medicina familiar)

* Trabajo conjunto con MD Anderson, Universidades

de Nuevo México y de Irlanda del Norte




COMUNIDAD
ECHO
URUGUAY
5 afos de trabajo
+3000 profesionales

13 patologias o
condiciones clinicas
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Hepatitis C
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Autismo
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Cuidados

Paliativos

Adultos
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Insufic.
Cardiaca




Cancer
Cervical
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Cuidados
Paliativos
Pediatria
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Inmunes
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Medicina
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ECHO Fortalecimiento Red de Atencion Pediatrica
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ECHO Enfermedades no Transmisibles




ECHO cuidadores:
colaboracién ECHO Uruguay-ASTUR

Necesidad de Astur: ofrecer formacion continua en linea a cuidadores

Fortaleza de ECHO: cuenta con una metodologia de trabajo con
equipos de salud, sostenible y con resultados a corto plazo

Meta: conformacion de una comunidad de practica de cuidadores y
asistentes personales a nivel nacional

Destinatarios: cuidadores y asistentes personales,

especialmente de adultos mayores

——




Etapa actual

ECHO® Uruguay desarrollé el primer curso optativo
para pregrados en la Facultad de Medicina para
introducir conceptos sobre ECHO en la curricula:
“éiQué es el Proyecto ECHO y como lo puedo aplicar
en mi practica médica?”




ECHO Evaluacion de habilidades y competencias adquiridas
Caso: cuidados paliativos (adultos) — junio 2018

Universidad de la Republica - Uruguay

Capacidad pararealizar un abordaje integral identificando los
problemas medicos y psico-sociales y valorando su capacidad de
resolucion

Leves Capacidades Competente uy competente  Experto; ensefio a
conocimientoso promedioen losdemas
capacidades relacion conmis
pares

B antesdel programa ECHO B Despuésdel programa ECHO
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ECHO Evaluacion de habilidades y competencias adquiridas

Caso: cuidados paliativos (adultos) — junio 2018
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Capacidad para servir como consultorlocal dentro de miclinicay
area territorial para preguntas/ temas vinculados a Cuidados
Paliativos
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Vagos Leves Capacidades  Competente [y Experto; ensefic
conacimientosoconocimientoso  promedioen competents alos demas
capacidades  capacidades relacion con mis

pares
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Uruguay super hub

* En enero 2016, ECHO® Uruguay fue nombrado super hub, junto
a Universidades de Missouri, Chicago y Washington
e Esto le permite ser centro de referencia en Iberoamérica y

entrenar a colegas de otros paises

e México y Argentina (Cuidados Paliativos), Estado de San Pablo
(ETS), Ecuador (Zika), Neumologia (Argentina)




Uruguay super hub

| México del
- Proyecto ECHO
- Cuidados Paliativos
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El proyecto ECHO"® es un
movimiento que esta
revolucionando las normas de
atencion meédica a nivel global




Moviendo conocimiento
en vez de pacientes




Proyecto ECHO"
Ultraresumen

Es un movimiento que desmonopoliza

el conocimiento, y democratiza 'y
amplifica el acceso a la atencidn
meédica a los menos favorecidos en

todo el mundo




Unase a ECHO®y juntos lograremos
el objetivo de beneficiar a 1000
millones de personas en 2025




Uruguay:

un pais pequeio,
un gran
laboratorio
social




