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ECHO": una breve historia

Prof. Sanjeev Arora
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La mision del Proyecto ECHO" es

expandir la capacidad de proveer mejor
asistencia para enfermedades frecuentesy
complejas en areas rurales y en lugares
menos privilegiados, alejados de los centros
asistenciales y de los especialistas

Supported by New Mexico Department of Health, Agency for Health Research and Quality, New Mexico Legislature, the Robert Wood Johnson
Foundation and the GE Foundation.
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Hepatitis C
Un problema de salud global

Mas 170 M. de portadores y 3-4 M. de casos nuevos anuales

Source: WHO 1999




Nuevo México 2004

* NUmero estimado de casos > 28,000
* Menos del 5% tratados

* De 2,300 presos HCV positivos,
ninguno tratado
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Tratamiento (en aquel momento...)

* Buenas noticias...
* Curable en aprox. 50% de los casos
* Malas noticias...

» Severos efectos secundarios

* No existian médicos de atencion primaria
capaces de tratar a estos pacientes




Outcomes of Treatment for
Hepatitis C Virus Infection by
Primary Care Providers

Results of the HCV Outcomes Study

Arora S, Thornton K, et al. N Engl J Med. 2011 Jun; 364:2199-207.




Objetivos

* Entrenar médicos de atencion primaria en areas rurales y

prisiones para brindar tratamiento de Hepatitis C

 Demostrar que esta asistencia es tan efectiva y segura como

la que se brinda en |la Universidad

* Demostrar que el Proyecto ECHO® mejora el acceso al

tratamiento a minorias
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Resultados del tratamiento

N=261 N=146
Minorias 68% 49% P<0.01
RVS (Cura) 50% 46% NS
Genotipo 1
RVS (Cura) 70% 71% NS
Genotipos
2/3

RVS= respuesta viral sostenida

NEJM : 364: 23, June 9-2011, Arora S, Thornton K, Murata G




Conclusiones

* Los médicos de atencion primaria brindaron
tratamiento de la Hepatitis C en forma tan seguray
eficiente como |a ofrecida a nivel universitario

* El Proyecto ECHO mejoro el acceso a la atencion a
minorias en Nuevo México
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Cuatro fundamentos de ECHO"

* Uso de tecnologia apropiada
* Compartir “buenas practicas”
e Aprendizaje basado en casos

* Base de datos para monitorear resultados

Arora S, Geppert CM, Kalishman S, et al: Acad Med. 2007 Feb;82(2): 154-60
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Como funciona ECHO

En las “teleclinicas” se conectan por Internet médicos
rurales, generales y equipos de salud del interior y los

especialistas en el hospital universitario




Como funciona ECHO

Los médicos del interior presentan casos complejos que
requieren revision de un especialista, se discute entre todos
los participantes, en ocasiones se hace una breve

didactica y luego los expertos elaboran un informe y

recomendaciones
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Como funciona ECHO

A diferencia de la consulta clinica a distancia (“telemedicina”),
ECHO evita atender directamente a los pacientes

por teleconferencia porque su trascendencia radica en
desmonopolizar el conocimiento y multiplicar la cantidad de

pacientes asistidos, lo que no se logra con la telemedicina clasica
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Como funciona ECHO

La repeticion de esta metodologia y el aprendizaje mutuo
lleva a que estos equipos de salud del interior se
“especialicen” progresivamente y puedan tratar por si
mismos a la amplia mayoria de los pacientes complejos
(circulo virtuoso de ensefianza-aprendizaje)
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Beneficios para médicos del interior

e Educacion continua sin costo
* Interaccion con colegas con intereses similares
* Combinacion de aprendizaje y trabajo

* Acceso a consultas especializadas
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Universidad

ECHO" construye puentes

/gveﬁtor Publico

Sector Privado \

Copyright 2013 Project ECHO®

Comunidad




ECHO® multiplica fuerzas

Especialistas Atencioén Primaria Enfermeria Otros

b s )

También
entre
paises

Vasili Kandinski




éPor qué democratizar
el conocimiento médico?
e Multiplicacion de fuerzas
e Mejora la calidad y seguridad
e Aprendizaje rapido y diseminacion de buenas practicas

e Reduce disparidades

e Mejora la satisfaccion profesional y la retencion
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¢Como elegir otras enfermedades?

 Prevalentes

e Manejo complejo

e Tratamientos en evolucion

e Alto impacto en la sociedad (salud y econdmico)
e Mala evolucion si no se tratan

e |Influencia positiva del tratamiento
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Otras enfermedades en ECHO

* Dolor crénico y manejo de cefaleas
* Demencias

* Endocrinologia

* Adicciones

» Afecciones siquiatricas

* Ginecologia (cancer cervical entre otras)
e Cuidados paliativos

* Anemias

* Autismo

* |nsuficiencia cardiaca

e HIV
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of Poor Prognoatic

Arora S, Kalishman S, Thornton K, Dion D et al: Hepatology. 2010 Sept;52(3):1124-33




Trabajadores comunitarios
en prisiones

Photo consents on file with Project ECHO® and CNMCF



Estado actual

 ECHO® es aplicado en 45 centros en
EE.UU. y en 15 paises mas

* Asiste pacientes en mas de 1000 clinicas

* Incluye 46 enfermedades
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¥ Project ECHO®/ECHO Institute” () Clinic System

A Academic Medical Center/ Veteran’s Affairs Speciality Care Center
AIDS Education Training Center @ Access Network

. Academic Medical Center [@ Department of Defense

< Government
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Global

versidad de la Republica

URUGUAY

W Project ECHO/ ECHO Institute™

A Academic Medicine Center/AIDS Education Training Center

@ Academic Medicine Center

O Clinic System
@ Veteran's Affairs Specialty Care Access Network
[ Department of Defense
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¢Qué hacemos en Uruguay? (2011-2016)

* Proyecto Facultad de Medicina-UDELAR, en conjunto

con Instituto ECHO-Universidad de Nuevo México

* Lo integran también: MSP, ASSE, FNR, FEMI, SMU,
ANM, Programa Salud.uy, Colegio Médico, Uruguay
Crece Contigo, Sanidad Policial y WGO

* Apoyado por las Embajadas de EE.UU. y Reino Unido

y financiacion externa
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¢Qué hacemos en Uruguay? (2011-2016)

* En 2014 se comenzo a trabajar en dos patologias
(Hep. Cy HIV)

e Actualmente son 10 (anemias, insuficiencia cardiaca,
cuidados paliativos de adultos y nifios, autismo, cancer cervical,

enfermedades autoinmunes y rehabilitacion neurolégica)

* Trabajo en conjunto con MD Anderson, Universidades

de Nuevo México y de Irlanda del Norte
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COMUNIDAD

ECHO

URUGUAY

Existe ya una comunidad
de profesionales de la
salud en todos los
departamentos (mas de

1800 profesionales)

Paysandu

Rio Negro

30

Tacuarembo

Cerro Largo

Treintay
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Hepatitis C




HIV
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Etapa actual y futuro

* Oncologia

* Incorporacion de Sanidad Policial con clinicas
dirigidas a policias y personas privadas de libertad

* Cesacion de tabaquismo

* Embarazo de alto riesgo
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Etapa actual y futuro

* En enero 2016, ECHO® Uruguay fue nombrado
super hub, junto a Universidades de Missouri, Chicago y
Washington

 Esto le permite ser centro de referencia en

Iberoamérica y entrenar a colegas de otros paises




Etapa actual y futuro

ECHO® Uruguay colabora en lanzamientos de
proyectos similares en Argentina, Brasil, Ecuador,
Peru, México, Australia, Portugal, entre otros
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Participacion de Uruguay en Meta ECHO
Albuquerque, abril 2016




Participacion de Uruguay en Meta ECHO
Albuquerque, abril 2016
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El proyecto ECHO® es un
movimiento que esta
revolucionando las normas de
atencion médica a nivel global
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Moviendo conocimiento
en vez de pacientes
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Proyecto ECHO"®
Ultraresumen

Es un movimiento que desmonopoliza

el conocimiento, y democratiza y
amplifica el acceso a la atencion
meédica a los menos favorecidos en

todo el mundo




Unase a ECHO®y juntos lograremos
el objetivo de beneficiar a 1000
millones de personas en 2025

proyectoechouruguay@fmed.edu.uy







