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Objetivos de la charla

Comprender qué es la |A generativa
Explorar su historia y evolucion
Analizar su aplicacion en la salud
Presentar ejemplos de uso




1590 ALAN TURING
Introduce la prueba de Turing

1956 INVESTIGACION EN IA

La “inteligencia artificial”
Se reconoce como campo

1965 LOGIC THEORIST
Primer programa de IA

1997 DEEP BLUE vence

al campeodn mundial
de ajedrez

2012 REDES NEURONALES

Profundos avances en el
aprendizaje profundo

2023 MODELOS GENERATIVOS

Se populariza el uso
de modelos de lenguaje

2024 AVANCES RECIENTES
IA aplicada en diversos ambitos



A NotebookLM

é¢Ya usaste |IA
generativa’




¢QUé es |a Es una rama de la inteligencia

artificial enfocada en la creacion de
|A contenido nuevo, basado en

generativa?

patrones identificados en los
conjuntos de datos de
entrenamiento.

|A capaz de crear contenido
original como texto, imagenes,
audio y mas, a partir de datos
previos.




|A generativa
vs. otras |A

|A generativa: crea
contenido

|A tradicional:
clasifica, predice,
detecta




éComo funciona?

Basada en modelos de lenguaje
entrenados con grandes volumenes de
datos. Usa redes neuronales
profundas.
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Utiliza modelos estadisticos de
probabilidad para predecir la siguiente
palabra (o pixel, nota musical, etc.) en
base a patrones aprendidos durante el
entrenamiento.
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Ejemplo

"El paciente presento fiebre, tos y falta de...”

Posible palabra siguiente Probabilidad estimada
aire 8%

apetito 10%

suefio 5%

coordinacion 3%

otra A%



Prompt

Es la instruccion o entrada que una
persona le da al modelo de IA para
que produzca una respuesta.

Es como hacer una pregunta o dar
una orden a la IA, usando lenguaje
natural o técnico.

La calidad y claridad del prompt
influyen directamente en la calidad de
la respuesta generada.




Buenos prompts para |A

Sé claro y especifico
Da contexto
Usa el formato adecuado

Prueba variaciones
Sigue conversando y afinando la solicitud



A en la
medicina

Diagnodstico por imagen

Soporte a decisiones clinicas

Segunda opinion médica

Medicina basada en evidencias

Analisis de grandes volumenes de datos



Uso de |IA generativa para segunda
opinidon médica
La doctora introduce los datos en la IA: “Varon de 65 anos,
fumador cronico, con fatiga progresiva, tos seca y pérdida de

peso de 5 kg en los ultimos 2 meses. Radiografia de torax
muestra una masa pulmonar en el Iébulo superior derecho.’

)

La IA responde:“Posibles diagnodsticos diferenciales incluyen:
carcinoma pulmonar de células no pequenas, tuberculosis,
metastasis pulmonar. Se recomienda TC de torax y derivacion
a neumologia. Basado en guias clinicas de la Sociedad
Europea de Oncologia (ESMO, 2023).”

La Dra. Rodriguez utiliza esta sugerencia como segunda
opinion y confirma que coincide con su sospecha clinica.
Solicita la TC y contacta un especialista, acelerando o proceso
de diagnostico.



A en |la segunda opinion

El Dr. Martinez, neurorradidlogo, esta revisando una resonancia
magnética cerebral de una paciente de 45 anos que presenta cefaleas
intensas y alteraciones visuales.

Paso 1: Carga de la imagenEl médico sube las imagenes en formato
DICOM a una plataforma segura de IA generativa entrenada con miles
de resonancias anotadas.

Paso 2: Analisis automaticola IA analiza la imagen en segundos y
genera el siguiente informe preliminar:“Se observa una lesion
hipointensa en el |6bulo occipital izquierdo de aproximadamente 2.3
cm, con realce periférico tras la administracion de contraste. Posible
diagnostico: glioma de bajo grado. Recomendacion: realizar
espectroscopia y biopsia si clinicamente indicado.”

Paso 3: Validacao médicaEl Dr. Martinez revisa o laudo e concorda
com a analise da IA. Ele usa essa segunda opiniao gerada pela IA como
apoio, mas realiza sua propria interpretacao final e discute o caso com
a equipe multidisciplinar.



Soporte a decisiones clinicas

La enfermera Carolina trabaja en la unidad de cuidados intensivos e identifica
gue un paciente con sepsis comienza a presentar presion arterial en descenso
y niveles elevados de lactato.

Decide consultar a la IA generativa para confirmar las mejores conductas,
basandose en las guias clinicas mas recientes.

“Paciente masculino, 70 anos, con sepsis secundaria a neumonia. TA 85/50
mmHg, FC 110 lpm, lactato 4,2 mmol/L. Saturacion de oxigeno 90% con
mascara de oxigeno a 5 L/min. Sin antecedentes de alergias.”

Respuesta generada por la IA:“Segun las guias de la Surviving Sepsis
Campaign (2021), se recomienda:

e Administracion inmediata de liquidos IV (30 ml/kg de cristaloides)
e |niciar norepinefrina sila TA no responde

e Obtener cultivos antes de iniciar antibioticos, pero no retrasar su
administracion

e Considerar soporte ventilatorio si no mejora la oxigenacion
I Verificar funcién renal y controlar la diuresis horaria.”

Carolina utiliza esta informacién como soporte para confirmar las conductas
gue ya conocia y presenta las recomendaciones al médico responsable,
reforzando una actuacion basada en evidencia.



Medicina basada en evidencias

El Dr. Lopez, médico de atencion primaria, atiende a una paciente de 55 anos con
antecedentes de hipertension y dislipidemia, que ha comenzado a presentar un dolor
toracico leve al realizar esfuerzos.

“Mujer de 55 anos, IMC 31, con antecedentes de hipertension arterial y dislipidemia.
Presenta dolor toracico leve al caminar mas de 200 metros. ECG sin alteraciones. No
fumadora. ¢Cual seria el abordaje diagndstico inicial recomendado segun las guias
clinicas actuales?”

“De acuerdo con las guias de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC 2019):

e Se recomienda realizar una prueba de esfuerzo (ergometria) o una prueba de
imagen no invasiva (como ecocardiograma de estrés) como primer paso diagndstico.

e Si los resultados son positivos o los sintomas persisten, considerar una
angiotomografia coronaria.

e Es fundamental el control estricto de los factores de riesgo cardiovascular: ajuste del
tratamiento antihipertensivo y uso de estatinas.”

El Dr. Lopez decide seguir las recomendaciones: solicita una prueba de esfuerzoy
ajusta la medicacion.



Analisis de grandes volumenes de
datos

Un hospital universitario quiere identificar patrones em pacientes con diabetes tipo 2
para prevenir complicaciones renales. Para ello, utiliza una herramienta de IA
generativa aplicada a su base de datos, que incluye historias clinicas electrdnicas,
resultados de laboratorio y tratamientos prescritos de mas de 100.000 pacientes.

Proceso con IA generativa: La IA analiza automaticamente datos histéricos de glicemia,
creatinina, microalbuminuria, uso de medicamentos y hospitalizaciones. Genera un
informe con insights y predicciones.

“Se identifican tres perfiles de pacientes con alto riesgo de desarrollar nefropatia
diabética en los préoximos 18 meses.

Variables clave: HbAlc > 8.5%, uso prolongado de AINES, hipertension mal controlada
y falta de visitas regulares al endocrindlogo.

Recomendacidén: seguimiento mas estrecho, educacion en autocuidado y ajuste precoz
del tratamiento.”

El equipo médico utiliza esta informacion para rediseiar protocolos de seguimiento,
enfocandose en los pacientes de alto riesgo, y mejora la gestion poblacional basada en
datos reales.



Beneficios de la |A

Soporte a la toma de decisiones clinicas: Ayuda a
médicos y profesionales a tomar decisiones mas
rapidas y basadas en evidencias.

Segundas opiniones médicas: Permite validar
diagnosticos y tratamientos con base en literatura
médica actualizada.

Analisis de grandes volumenes de datos: Detecta
patrones ocultos y tendencias en historias clinicas y
registros de pacientes.



Beneficios de la |A

Generacion automatica de informes: Redacta resumenes
clinicos, epicrisis y documentos administrativos con agilidad.

Educacion y entrenamiento de profesionales: Crea simulaciones
clinicas, casos interactivos y materiales personalizados de
aprendizaje.

Comunicacidn con pacientes: Genera textos explicativos
adaptados al nivel de comprension del paciente.

Optimizacion del tiempo: Automatiza tareas repetitivas como
redaccion de notas, lo que libera tiempo para la atencion
directa.



Beneficios de la |A

Disefio de planes de tratamiento personalizados: Propone
estrategias terapéuticas adaptadas al perfil y evolucion del
paciente.

Prevencion de errores clinicos: Alerta sobre interacciones
medicamentosas o inconsistencias en la informacion registrada.

Apoyo en rehabilitacion y fisioterapia: Sugiere ejercicios
personalizados y monitorea el progreso de los pacientes con
base en sus datos.



Limitaciones y riesgos

Falta de comprension contextual: La |IA generativa puede no
comprender completamente el contexto clinico o la complejidad
de los pacientes, lo que puede llevar a recomendaciones
inadecuadas o equivocadas.

Dependencia excesiva de la tecnologia: El uso excesivo de la IA
podria llevar a que los profesionales de salud se vuelvan
demasiado dependientes de las recomendaciones automaticas,
reduciendo su capacidad de tomar decisiones clinicas
independientes.

Desinformacion o errores: Los modelos de IA pueden generar
respuestas incorrectas o imprecisas, especialmente si los datos
de entrenamiento son sesgados o incompletos.



Limitaciones y riesgos

Falta de transparencia en los algoritmos: Muchos algoritmos de
|A funcionan como "cajas negras”, lo que dificulta Ia
comprension de como se llegd a una conclusion o
recomendacion, limitando la confianza en su uso.

Problemas de privacidad y seguridad de los datos: La |IA
generativa necesita grandes cantidades de datos de pacientes, lo
qgue plantea riesgos para la privacidad y la seguridad,
especialmente si esos datos no estan correctamente protegidos.

Falta de comprension contextual: La IA generativa puede no
comprender completamente el contexto clinico o la complejidad
de los pacientes, lo que puede llevar a recomendaciones
inadecuadas o equivocadas.
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reduciendo su capacidad de tomar decisiones clinicas
independientes.

Desinformacion o errores: Los modelos de |IA pueden generar
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Limitaciones y riesgos

Falta de transparencia en los algoritmos: Muchos algoritmos de
|IA funcionan como "cajas negras", lo que dificulta la
comprension de como se llegd a una conclusion o
recomendacion, limitando la confianza en su uso.

Problemas de privacidad y seguridad de los datos: La |IA
generativa necesita grandes cantidades de datos de pacientes, lo
gue plantea riesgos para la privacidad y la seguridad,
especialmente si esos datos no estan correctamente protegidos.



Limitaciones y riesgos

Desigualdades en el acceso: El acceso desigual a la tecnologia 'y
los recursos para implementar la |A generativa puede ampliar las
disparidades en el cuidado de la salud, favoreciendo a ciertos
grupos o regiones.

Errores en la personalizacion del tratamiento: Los algoritmos de
|A pueden tener dificultades para personalizar el tratamiento de
acuerdo con las necesidades individuales de cada paciente, lo
gue podria afectar la calidad del cuidado.

Pérdida de contacto humano en la atencidn al paciente: La IA
podria reducir la interaccion directa entre profesionales de salud
y pacientes, afectando la empatia y el enfoque integral del
cuidado.



Limitaciones y riesgos

Riesgos éticos en el diagndstico y tratamiento: La toma de
decisiones clinicas por parte de |IA podria enfrentar dilemas
éticos, como la responsabilidad en caso de error o la falta de
juicio moral en situaciones complejas.

Desactualizacion de los sistemas: La IA generativa necesita ser
constantemente actualizada con la dltima informacion médica y
de investigacion. La falta de actualizaciones oportunas puede
hacer que los sistemas queden obsoletos o poco confiables.



siempre valida y decide

La IA apova, no reemplaza



Aspectos legales

Aungue no existen leyes especificas que regulen exclusivamente
el uso de la IA generativa en Uruguay, el pais ha establecido un
marco legal y estratégico que promueve su desarrollo éticoy
responsable.

Las politicas publicas y los compromisos internacionales reflejan
un enfoque integral para garantizar que la IA beneficie a la
sociedad de manera sostenible y respetuosa de los derechos
humanos.



Ley N.2 20.212 (6/11/2023)

Atribuyese a la Agencia para el Desarrollo del Gobierno de
Gestion Electronica y la Sociedad de la Informacion vy el
Conocimiento (AGESIC) el cometido de disefar y desarrollar una
estrategia nacional de datos e inteligencia artificial basada en
estandares internacionales, en los ambitos publico y privado.



Estrategia Nacional de Datos 2030

Principios de equidad, no discriminacion,
responsabilidad, rendicidon de cuentas,
transparencia, auditoria e innovacidn segura,

respetando la dighnidad humana, el
sistema democratico y la forma republicana de
gobierno.



Estrategia Nacional de Datos 2030

Gobernanza: Crear un marco regulatorio que garantice el
desarrollo y uso ético, responsable y seguro de la IA.

Capacidades: Fomentar la infraestructura tecnoldgica, la gestion
de datos y el desarrollo de talento humano.

Desarrollo sostenible: Utilizar |a IA como herramienta para
mejorar la competitividad del sector privado y transformar los
servicios publicos.

https://www.gub.uy/agencia-gobierno-electronico-sociedad-informacion-
conocimiento/comunicacion/publicaciones/estrategia-nacional-datos-del-uruguay-
2030/estrategia-nacional-datos-del



Uso responsable

Transparencia de los algoritmos: Es fundamental que los sistemas de IA sean
comprensibles y explicables para que los profesionales de la salud puedan
confiar en sus recomendaciones.

Proteccidn de los datos personales: La informacion médica debe ser tratada
con maxima confidencialidad, siguiendo normativas de proteccion de datos y
ética profesional.

Supervision humana constante: Las decisiones clinicas basadas en IA deben
estar siempre acompanadas por la evaluacidon y el juicio de profesionales
humanos.

Equidad y no discriminacion: La IA debe ser entrenada con datos diversos
para evitar sesgos que puedan perjudicar a grupos vulnerables o minoritarios.

Consentimiento informado: Los pacientes deben ser informados sobre el uso
de IA en su atencién médica y dar su consentimiento de manera claray
voluntaria.



Uso responsable

Actualizacion continua del sistema: Los algoritmos deben ser revisados y
actualizados regularmente para incorporar los avances cientificos mas
recientes.

Capacitacion de los profesionales de la salud: Médicos, enfermeros y
fisioterapeutas deben recibir formacion para entender y utilizar la IA de forma
ética y eficiente.

Responsabilidad legal clara: Es necesario establecer quién es responsable en
caso de errores o danos causados por sistemas de IA.

Validacion cientifica y clinica: Todos los sistemas de IA deben ser
rigurosamente evaluados antes de ser utilizados en |a practica médica.

Priorizacion del bienestar del paciente: La IA debe ser utilizada como una
herramienta para mejorar la atencion al paciente, nunca para reemplazar el
contacto humano ni reducir la calidad del cuidado.



Ejemplos nuestros

Subimos las directrices de VIH/SIDA a la
herramienta de IA. Solicitamos que la IA
preparara una campana de concienciacion para
adolescentes. La campana debia incluir carteles,
historietas, infografias y ejemplos de pines.

USO DE MODELOS DE LINGUAGEM DE GRANDE (LLMs)
NA CRIACAO DE CAMPANHAS DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE HIV/AIDS: ALINHAMENTO COM DIRETRIZES

CLINICAS E AVALIACAO DE EFETIVIDADE

Dissertacao de Mestrado em Industrias Criativas

UNIVERSIDADE FEEVALE

.« WARENES-ES AIIDS 2025
71989 7U895 20919




GUOE. TRAS MOELE ONAS

SPYIRS PICAS DEEMIESAS
MIG ESALE PO CAL AXTRA
ME OOCAL DE HIR TEMING TE
MUARAE TROTETIEW RIEC 05
QAMASO DE PINISES

RUS 2QUA VESE?

PROACO ¢ HIV SULS
MES-TO SACAR ADO
CONDA 0CUIp?

Ultimamente tenho me sentido
um pouco estranho... Serd que..?

Sofia, sabe... tenho estado meio |8
preocupado com uns sintomas.

Alex? E sempre a mihor coisa a fazer,

J& pensou em procurar um médico,

Este e um teste anti-HIV
Elle v nod ajudar & saber
20 vOOh Leve Contato com




Mas veja, hoje em dii
temos tratamento muitc
oﬂca&aTARvk(Kq

Vomos fazer alguns exames,
como a contagem de CD4 e 3
cargo viral. Eles nos mostram co-

mo 0 vieus estd agindo No sou cor-

PO 0 quando podemos iniciar

© tratamento.

Adesdo & fundamental Tomar
os ARV todos os dias, no herario
certo, faz toda a diferenca.

Comecei a me sentir
mais disposto e com
mais energia.

Agora eu entendi, Sofia. \
Com o tratamento, posso
\_ter uma vida aorual, Alex./

Use camisnha em todas
as relagdes sexuals!

\ Faga o teste de HIV.

/ Use camisinha em todas

as relagdes sexuais! Fa

\_¢a o teste de HIV!

M

Informagao é poder!
E tratamanto & vida!







Ejemplos nuestros

HEMOGRAMA

HEMOGRAMZ
fregago)

COIOcamOS en Ia acia 4,07 milhoes/mm3
herramienta de IAun PDF 25

con el analisis de sangre S
de un paciente y .

solicitamos que la IA

explicara de forma muy eoncten
sencilla lo que conteniael =
examen. S

"Este es el analisis de sangre de una adolescente que siente mucho dolor en los
rinones. Explica de forma sencilla el resultado del examen para que ella lo pueda
entender.”



& Analisis de Sangre (Hemograma)

Gianna tiene casi todos los valores dentro de lo normal.
Los glébulos rojos, la hemoglobina y los glébulos blancos estan bien.
@, Solo hay una pequena alteracién en el HCM, que mide la cantidad de hemoglobina dentro de los

glébulos rojos. Esta un poco alta, pero no es grave.

Analisis de Orina
Aqui es donde se ve algo mas importante:

@ Hemoglobina positiva +++ y muchas células de sangre (hemacias) — Esto muestra que hay sangre en

la orina.

Leucocitos incontables — Hay muchas células de defensa, lo que puede indicar una infeccion.
%+ Mucha bacteriuria — También hay muchas bacterias.

Aspecto turbio y presencia de moco — Reforzan la posibilidad de una infeccion urinaria.

# Todo esto puede explicar el dolor en los rifiones, ya que podria tratarse de una infeccién en las vias

urinarias o en los rinones.

Velocidad de Sedimentacion (VSG)

~~ Resultado: 35 mm/h
El valor normal para mujeres jovenes es hasta 20 mm/h.
Un valor alto indica que puede haber inflamacion o infeccién en el cuerpo — lo que combina con los otros

hallazgos.

¢ ;Qué significa todo esto?

Gianna probablemente tiene una infeccién urinaria fuerte, que podria estar afectando los rifiones (por eso

el dolor).

E importante que|vea a un médico pronto|para confirmar o descartar isso e comegar um tratamento com

antibioticos, se necessario.



Ejemplos nuestros

Colocamos en |la herramienta de |IA un caso
clinico de un paciente y solicitamos que
redactara una solicitud de derivacion para
espirometria.



DERIVACION PARA ESPIROMETRIA

Paciente: Roberto Russo

Sexo: Masculino  Edad: 69 afos

Procedencia: Itaberaba — BA Profesional: Ceramista

Estado civil: Casado Escolaridad: Educacion basica

Motivo de la derivacion: Paciente masculino de 69 anos, tabaquista crénico (38 afios de
consumo, actualmente aproximadamente 1 paquete/dia), presenta tos crénica desde
hace 2 afos, en general seca y atribuida al tabaquismo, sin evaluaciones previas.

Desde hace 8 meses manifiesta disnea progresiva con esfuerzos moderados, que en las
ultimas 2 semanas ha evolucionado a episodios de disnea incluso en reposo, afectando
severamente su capacidad funcional y motivando su alejamiento laboral.

Ante la sospecha de enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) u otra afeccion
respiratoria obstructiva, se solicita la realizacidn de espirometria completa con prueba
broncodilatadora para evaluacidon diagndstica y orientacion terapéutica.

Antecedentes relevantes: Hipertension arterial sistémica controlada con losartan 50
mg/dia.

Sin otras comorbilidades relevantes informadas.

Se solicita la elaboracidon de informe interpretativo.

Atentamente,

[Nombre del profesional que remite] CRM:
Fecha: //2025




Ejemplos nuestros

Solicitamos que la |A actuara como una
acompanante para mi madre, que es una
persona mayor.



Conclusiones

A generativa tiene gran potencial
Jso debe ser critico y ético

|a seguridade del paciente es el principal
Todavia no hay legislacion

Hay mucha investigacion a ser hecha
Hay um mundo a ser explotado
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também possa se tornar super-humano!”
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