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Agua dulce

2.5% del agua total del planeta

Ríos, lagos, arroyos, lagunas, acuíferos
subterráneos y glaciares. 

1 000 mg/l de sólidos disueltos 

Convierte en agua potable
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Agua salobre

Mezcla de agua dulce y agua salada

Estuario 

No es adecuada para el consumo humano

1 000-30 000 mg/l de sólidos disueltos 
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Indicador de sostenibilidad para analizar el volumen de agua dulce
utilizada para producir los bienes y servicios que consumimos. 

El uso del agua se mide en términos de volúmenes de agua consumidos
(evaporados o incorporados a un producto) y / o contaminados por
unidad. 

Definición de huella hídrica
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Huella Hídrica 
Norma ISO 14046

Calculo de la huella hídrica
y gestión del agua
Enfoque modular
Cantidad y calidad
Eficiencia y oprimización

Basada en la norma ISO
14044 (ACV)



Huella Hídrica 
Norma ISO 14046

Calculo de la huella hídrica
y gestión del agua
Enfoque modular
Cantidad y calidad
Eficiencia y oprimización

Basada en la norma ISO
14044 (ACV)

ISO 14004 Directrices
generales y técnicas de
apoyo del SGA

ISO 14031 Directrices
generales medir el
desempeño del SGA

ISO 14026 Comunicación
declaraciónes
ambientales





Huella hídrica
directa 

Hace referencia al consumo de agua
dulce que se asocia al uso del agua
por parte de ese consumidor o
productor.



Huella hídrica
directa 

Hace referencia al consumo de agua
dulce que se asocia al uso del agua
por parte de ese consumidor o
productor.

huella hídrica
indirecta

Consumo del agua que pueden
asociarse con la producción de bienes
y servicios consumidos por el
consumidor o los productos de
entrada utilizados por el productor. 



No incluye el uso de agua azul en la medida en que esta agua regresa a su origen.1.
No está restringida al uso de agua azul, sino que también incluye la verde y la gris.2.
No está restringida al uso directo del agua, sino que también incluye su uso indirecto.3.







Uso
consuntivo

Diferente
período



Evaluación de la huella hídrica
Cuantificar y localizar la huella hídrica de un proceso, producto, productor o
consumidor, o cuantificar en el espacio y el tiempo la huella hídrica en un área
geográfica específica.

1.

Analizar la sostenibilidad medioambiental, social y económica de esta huella hídrica.2.
Formular una estrategia de respuesta.3.
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Evaluación de la huella hídrica
Cuantificar y localizar la huella hídrica de un proceso, producto, productor o
consumidor, o cuantificar en el espacio y el tiempo la huella hídrica en un área
geográfica específica.

1.
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Formular una estrategia de respuesta.3.

Cuando el objetivo es identificar puntos críticos, será necesario incluir mayor detalle en
el alcance y en las consiguientes contabilidad y evaluación de sostenibilidad, para que
sea posible identificar exactamente dónde y cuándo la huella hídrica tiene los mayores
impactos locales medioambientales, sociales o económicos.



Alcance



¿Dónde truncar el análisis de la cadena de suministro?
La norma general es incluir la de todos los procesos dentro de un sistema de producción
(árbol de producción) que contribuyan considerablemente a la huella hídrica total.

Lo más probable es que los componentes industriales contribuyan de forma particular
cuando puedan asociarse con la contaminación de agua 

¿Qué nivel de resolución espaciotemporal?
Nivel A: Datos de medidas globales

Nivel B: Datos de medidas nacionales o regionales (mensual de varios años)

Nivel C: Datos precisos sobre los productos de entrada utilizados y las fuentes precisas de
dichos productos. 

La resolución espacial mínima ~100-1 000 km2 y temporal 1 mes; año medio = 30 años





Evaluación de la huella hídrica





Cadena de suministro de un
producto de origen animal



Huella hídrica de producto 



Huella hídrica de producto 



Huella hídrica dentro de una nación o
la huella hídrica del consumo nacional



Huella hídrica Azul
Superficial
Subterránea que fluye
Subterránea fósil
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Huella hídrica Azul

Superficial
Subterránea que fluye
Subterránea fósil

Reciclaje de agua: Reutilización local del agua para el mismo fin
Reutilización de agua: Nuevo uso de esta en otra parte, posiblemente para
un fin diferente.



Huella hídrica Azul



Huella hídrica Verde
Almacenan en el suelo 
Forma temporal en la superficie del suelo o de la vegetación.

Evapora o transpira a través de las plantas



Huella hídrica Verde
Almacenan en el suelo 
Forma temporal en la superficie del suelo o de la vegetación.

Evapora o transpira a través de las plantas

Estimación mediante forma empíricas



Huella hídrica Gris
Término introducido por Hoekstra y Chapagain (2008) 
Volumen de agua dulce que se necesita para asimilar la carga de contaminantes
basado en las concentraciones en condiciones naturales y en las normas o legislación
de calidad ambiental del agua existentes
El tratamiento de aguas residuales antes de su vertido se traducirá en una disminución
de la huella hídrica gris
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Huella hídrica Gris
Término introducido por Hoekstra y Chapagain (2008) 
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de calidad ambiental del agua existentes
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Especificar qué normas de la calidad de agua y de las concentraciones
naturales han sido usadas en la preparación de la contabilidad de la huella
hídrica gris.



Huella hídrica Gris

HHG < 0     
Parte de la capacidad de asimilación ha sido consumida

HHG = Caudal de agua ambiente    
Concentración de la norma

HHG > Caudal de agua ambiente
Indicador de la gravedad de la contaminación

Carga crítica 
La huella hídrica gris es igual al caudal de agua disponible, que será necesario para
diluir totalmente las sustancias químicas a niveles de concentración aceptables.



Huella hídrica Gris
Contaminación térmica. 

La huella hídrica gris se calcula entonces como la diferencia entre la
temperatura de un caudal efluente y la de la masa de agua receptora,
dividido por el aumento de la temperatura máximo aceptable 

Si no existiese ninguna directriz local, recomendamos considerar un valor
predeterminado de 3 °C



Alcance del análisis de la sostenibilidad de la huella
hídrica

Para hacerse una idea de lo que significa el tamaño de la huella hídrica es
necesario compararla con los recursos disponibles de agua dulce (también
expresados en m3/año)

Depende de la prespectiva elegida 

¿Considerar la sostenibilidad de la huella hídrica verde, azul o gris?
 ¿Considerar la dimensión ambiental, social o económica de la sostenibilidad?
¿Identificar los puntos críticos únicamente o analizar los impactos primarios o
secundarios también en los puntos críticos?



Alcance del análisis de la sostenibilidad de la huella
hídrica

Para hacerse una idea de lo que significa el tamaño de la huella hídrica es necesario
compararla con los recursos disponibles de agua dulce (también expresados en
m3/año)

Depende de la prespectiva elegida 
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Realizar la comparación entre la huella hídrica humana
y lo que la Tierra puede soportar de manera sostenible



Análisis de la sostenibilidad 

Es necesario reducirla cuando:

1. La huella hídrica del proceso contribuye a la creación de un punto crítico.
2. La huella hídrica puede reducirse o evitarse en su totalidad. 



Análisis de la sostenibilidad 

Efecto acumulativo de todas las actividades en el área geográfica en cuestión

No podemos analizar la sostenibilidad de la huella hídrica de un proceso sin
conocer la sostenibilidad de la huella hídrica total en la zona de captación donde
se localiza el proceso. 

Cuando la huella hídrica de un proceso, producto, productor o consumidor
contribuya a una situación insostenible observada dentro de un determinado
contexto geográfico, cabría decir que esta huella hídrica es también insostenible.



Ambiental Social Económica

Normas de calidad
ambiental

Los flujos de aguas
deben permanecer
dentro de unos límites
comparados con la
escorrentía natural

Caudal mínimo
ecológico y
necesidades de agua
de los ecosistemas

Necesidades básicas
humanas

Solo la fracción del
suministro de agua
dulce disponible que
queda tras restar las
necesidades hídricas
del ambiente y para las
necesidades básicas
humanas, puede
destinarse a bienes de
“lujo”

Los beneficios de una
huella hídrica que
resultan del uso de
agua para un fin
determinado deben
ser mayores a los
costes totales
asociados a la misma
huella hídrica,
incluyendo
externalidades, costes
de oportunidad y una
renta de escasez.



Puntos críticos

Período específico del año (por ejemplo, el período seco) en una subzona de captación
específica en la que la huella hídrica no es sostenible, ya sea porque pone en juego las
necesidades ambientales de agua o las normas de calidad del agua, o porque el uso o
asignación del agua en la zona de captación es injusto o económicamente ineficiente. 
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Impactos primarios
Alteración de los flujos y la calidad de agua 

Impactos secundarios

Bienes o servicios ecológicos, sociales y
económicos que se ven deteriorados en una
zona de captación debido a los impactos
primarios 
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en el suelo
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Impactos primarios

HH Azul

escorrentía
natural de la

zona de
captación

caudal
mínimo

ecológico 

DA
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Impactos primarios

HH Gris
Una huella hídrica gris en un período específico en una zona de captación específica
genera un punto crítico cuando se violan las normas de la calidad ambiental en ese
período y en esa zona de captación
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escorrantía
real



Mitigación
Responsabilidad compartida 

Consumidores, los productores, los inversores y los gobiernos
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¿Dudas?
carmina@fq.edu.uy

"La solución al problema en áreas con escasez hídrica
reside en las áreas con abundancia"


