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1) Chile: cautelas atmosféricas en la capital trasandina.-

* Desde mayo del 2018, la Alcaldia de Santiago de Chile, puso en
ejecucion la denominada prealerta atmosfeérica diurna, por la enorme
polucion comprobada a través de estadisticas recabadas en la semana
laboral formal como en los fines de semana, debido al aumento del
parque automotor privado, nuevas lineas de buses, duplicacion de
lineas de metro, crecimiento de las “poblaciones”, desarraigo del
entorno rural, nuevas industrias, entre otros.-




Il) Respirar aire contaminado en los cinco primeros afios de vida cambia el cerebro.-

Un estudio publicado entre 2022 y 2024 demostro que la polucion ambiental afecta a la
conectividad estructural del cerebro de los pequeios.

Respirar contaminacion atmosférica, sobre todo en los primeros cinco afios de vida, se
relaciona con cambios estructurales en el cerebro durante la preadolescencia, segun un
estudio del Instituto de Salud Global (ISGlobal) de Barcelona (Espafia) que publicara la
revista 'Environmental Pollution’,

El estudio, hecho con mas de 3.500 nifios, es el primero que tiene en cuenta la exposicion
a la polucion desde la concepcion hasta los primeros 8 anos y medio de vida, con una
medicion de la evolucion mes a mes, lo que ha evidenciado que los mayores cambios se
dan cuanto mayor es la contaminacion recibida en los cinco primeros afios de vida.

Segun ha explicado Anne-Claire Binter, investigadora de ISGlobal -centro impulsado por
la Fundacion La Caixa-, respirar aire contaminado por el nifio afecta a la conectividad
estructural del cerebro, que es la existencia de fasciculos o tractos de sustancia blanca
gue conectan diferentes regiones del cerebro.




* Los investigadores miden la conectividad estructural del cerebro
estudiando la microestructura de la sustancia blanca y constituye un
marcador del desarrollo tipico del cerebro, donde una microestructura de
la sustancia blanca anormal se ha relacionado con trastornos psiquiatricos
(por ejemplo, sintomas depresivos, ansiedad o trastornos del espectro

autista).

 Ademas de la asociacion entre contaminacion del aire y conectividad
estructural del cerebro, el estudio también ha encontrado un vinculo entre
la exposicion especifica a las particulas PM2,5 y el volumen de una
estructura del cerebro conocida como putamen, implicada en la funcién
motora y los procesos de aprendizaje, entre otras funciones.

* Al tratarse de una estructura subcortical, su implicacion es bastante amplia
y menos especializada que las regiones corticales.



* El estudio ha observado que cuanto mayor es la exposicion a las PM2,5,
sobre todo en los primeros dos anos de vida, mayor es el volumen del
putamen.

* "Un putamen mayor se ha asociado con algunos trastornos psiquiatricos,
como esquizofrenia, trastornos del espectro autista y trastornos del
espectro obsesivo-compulsivo", ha especificado Binter.

* "El estudio resulta novedoso porgue identifica los periodos de
susceptibilidad a la contaminacion atmosférica. Hemos usado una escala
temporal mas fina para considerar la exposicion, analizando los datos mes
a mes, cuando los estudios anteriores investigaban trimestres de embarazo
o anos de infancia. De este modo, hemos estudiado la contaminacion
atmosférica desde la concepcion hasta los 8,5 afos con una periodicidad

mensual”, ha detallado Binter.



* El estudio se ha basado en una gran cohorte: 3.515 nifos y ninas del
Generation R Study de Rotterdam (Paises Bajos).

* Para conocer a qué contaminacion atmosférica habian estado
expuestos las ninas y nifos, se estimaron los niveles diarios de
dioxido de nitrogeno (NO2) y de particulas en suspension (PM2,5 y
absorbancia de PM2,5) registrados alla donde habian vivido desde su
concepcion hasta los 8,5 anos.

e Cuando tuvieron entre 9 y 12 anos, se les tomaron imagenes
cerebrales mediante resonancia magnética y se calcularon varios
volumenes cerebrales y la conectividad estructural.



* Los niveles de NO2 y PM2,5 registrados en el estudio superaban las
actuales recomendaciones de [a Organizacion Mundial de la Salud (10
ug/m3 vy 5 ug/m3, respectivamente), pero cumplian con la normativa de la
Union Europea, lo que, segun los investigadores, sugiere que la
contaminacion atmosféerica puede afectar al desarrollo del cerebro a
niveles inferiores a 1as normas actuales de calidad del aire.

* "Una de las grandes conclusiones del estudio es que el cerebro es
especialmente vulnerable a la contaminacion atmosférica no solo
durante el embarazo, como se ha senalado en estudios anteriores, sino
también durante la infancia", ha subrayado Binter.

* "Habria que seguir repitiendo mediciones a estos ninos y nifnas para
intentar comprender los posibles efectos a largo plazo de la exposicion a la
contaminacion atmosférica en el cerebro”, ha concluido Monica Guxens,
investigadora de ISGlobal que también ha participado en el estudio.-




lll) EE. UU: Contaminacidn industrial y vehicular afecta mas a barrios de minorias.-

* Las comunidades afroamericanas, hispanas y asiaticas estan expuestas a niveles de
contaminacion un 38 % mayor que el resto.

* La contaminacion del aire con gases emitidos por fabricas y por el transito de vehiculos
afecta de forma desproporcionada a las comunidades econdmicamente deprimidas y a
los hispanos, afroamericanos y asiaticos, segun un estudio divulgado recientemente en
2023. La investigacion, financiada por la agencia espacial estadounidense NASA vy la
Fundacion Nacional de Ciencias, se presento en la reunion de otono de |la Sociec}/ad
Quimica Estadounidense que se realiza habitualmente. La investigadora principal, Sally
Pusede, una quimica atmosférica de la Universidad de Virginia, explico que el equipo
utilizé observaciones realizadas desde satelites para determinar cdmo la calidad del
aire varia a nivel de vecindarios, y también como cambia dia a dia.

Pusede y sus colegas han encontrado que /a desigualdad en la calidad del aire en
ciudades grandes de EE.UU disminuye durante los fines de semana, debido a la reduccion
de repartos y entregas a domicilio con vehiculos que consume combustible diésel.




* En este trabajo usaron datos satelitales de Nueva York, Newark,
Atlanta, Baltimore, Chicago, Denver, Houston, Kansas City, Los
Angeles, Phoenix, Seattle, St. Louis y Washington DC. Un analisis
preliminar encontrd que la mayor desigualdad promedio ocurre en las
comunidades afroamericanas, hispanas y asiaticas de Los Angeles que
tienen los niveles socio econdmicos mas bajos. Estas comunidades,
en promedio, han experimentado niveles de contaminacion un 38 %
mas elevados que las comunidades blancas, no hispanas, con niveles
socio econdmicos mas altos, aunque esas disparidades en algunos
dias fueron aun mayores.



* Washington DC mostro las desigualdades menores, con un promedio de
contaminacion un 10 % mas alto en los barrios hispanos, afroamericanos y
asiaticos con ingresos mas bajos. Aunque el analisis no se ha completado,
el equipo de Pusede encontro una vinculacion directa entre el
estancamiento del aire y la distribucion despareja de la contaminacion del
aire, lo cual no es sorprendente ya que los vientos dispersan la
contaminacion. Los meteorologos esperan que el numero de dias con altas
temperaturas aumente como resultado del cambio climatico, y los
investigadores encabezados por Pusedes senalan que si no se reducen
pronto las emisiones de gases los habitantes en esos barrios soportaran
mas dias con condiciones ambientales daninas. "Dado que podemos
obtener datos diarios de los niveles de contaminacion, es posible evaluar el
éxito de las intervenciones tales como el cambio de rutas para los
camiones que usan combustible diésel, o mas controles de las emisiones
en las plantas industriales”, dijo la investigadora.-



* V) Oceania, SurEste asiatico y América Latina.-
* No queda ya ningun lugar en la Tierra libre de contaminacion atmosfeérica.-

* Asi lo revela un mapa de la evolucion de las particulas contaminantes que
recoge datos de los ultimos veinte anos, publicado a fines del 2023.

* Ya practicamente no hay lugar seguro. Segun el primer estudio mundial
sobre contaminacion atmosférica, solo un 0,18% de la superficie terrestre
y un 0,001% de la poblacion mundial vive en niveles de contaminacion
considerados seguros por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

* El estudio —el primero en medir las particulas de contaminacion PM2,5 en
el mundo— revela que, en los ultimos veinte anos, Europa y América del
Norte han reducido sus niveles de contaminacion atmosférica, mientras
que Asia, Australia, Nueva Zelanda, América Latina y el Caribe las han
aumentado.



 Desde hace décadas, la falta de estaciones de control de la contaminacion
atmosférica ha impedido conocer los datos sobre la exposicion local,
nacional y mundial a las PM2,5 (las microparticulas mas daninas para la
salud amgiental).

e Ahora, por primera vez, un equipo de cientificos liderado por Yuming Guo,
de la Universidad Monash de Melbourne (Australia), ha elaborado un
mapa de la evolucion de las PM2,5 en las ultimas dos décadas.

Los resultados se publican en Lancet Planetary Health.

e Para hacer el estudio, el equipo empled observaciones tradicionales de
control de la calidad del aire, detectores meteorologicos y de
contaminacion atmosférica por satélite, y métodos estadisticos y de
aprendizaje automatico para evaluar con mayor precision las
concentraciones de PM2,5 en el mundo.



* El trabajo concluye que la concentracion anual de PM2,5 y los dias de
alta exposicion a PM2,5 en Europa y América del Norte disminuyeron
a lo largo de las dos décadas del estudio, mientras que las
exposiciones aumentaron en el sur de Asia, Australia y Nueva
Zelanda, y América Latina y el Caribe.

* El estudio detalla que, pese a una ligera disminucion de los dias de
alta exposicion a las PM2,5 a nivel mundial, en 2019 mas del 70% de
los dias seguian teniendo concentraciones de PM2,5 superiores a 15

ug/m-.

* Solo en el sur y el este de Asia, mas del 90% de los dias tuvieron
concentraciones diarias de PM2,5 superiores a 15 pg/m?.



 Ademas, Australia y Nueva Zelanda tuvieron un marcado aumento en el
numero de dias con altas concentraciones de PM2,5 entre 2019y 2023.

* A nivel mundial, la media anual de PM2,5 entre 2000 a 2023 fue de 32,8
ug/m3, segun el estudio.

* Las mayores concentraciones de PM2,5 se registraron en Asia oriental (50,0
ug/m3) y Asia meridional (37,2 ug/m3) seguidas del norte de Africa (30,1
ug/m3), vy las mas bajas en Australia y Nueva Zelanda (8,5 pg/m?3), otras
regiones de Oceania (12,6 pg/m?3) y el sur de América (15,6 pg/m?3).

* Estos datos, contrastados con las directrices de la OMS para 2021, reflejan
que solo el 0,18% de la superficie terrestre mundial y el 0,001% de |la
poblacion mundial estuvieron expuestos a una exposicion anual inferior a
este limite directriz (media anual de 5 pg/m?3) en 2023.



* El estudio también muestra diferentes patrones estacionales, como niveles
menores de contaminacion en el noreste de China y el norte de la India durante
sus meses de invierno (diciembre, enero y febrero), y mayores niveles de PM2,5
en las areas orientales del norte de América durante los meses de verano (junio,
julio y agosto).

* “Tambien registramos una contaminacion atmosferica por PM2,5 relativamente
alta en agosto y setiembre en Sudameérica y de junio a setiembre en el Africa
subsahariana”, anade Guo.

* Conocer estos datos es importante porque “proporcionan un conocimiento
profundo del estado actual de la contaminacion del aire exterior y sus
repercusiones en la salud humana”.

* “Con esta informacion, los responsables politicos, los funcionarios de salud
publica y los investigadores pueden evaluar mejor los efectos a corto y largo plazo
de la contaminacion atmosférica sobre la salud y elaborar estrategias para
mitigarla”, defiende el investigador.



V) Capa toxica de contaminacion en la capital de Honduras aumenta
emergencias respiratorias.-

* En junio de este ano 2024 se registraron en el pais 2.627 quemas, con
211.292 hectareas afectadas.

* Tegucigalpa, |a capital de Honduras, padecio bajo una capa toxica de
contaminacion y con sus peores registros de calidad del aire debido a los
Incendios tforestales y las condiciones climaticas, lo que ha causado un

aumento de las emergencias respiratorias y el cierre del aeropuerto de la
ciudad.

* “Hoy es el dia mas critico (por los altos niveles de contaminacion) que han
marcado las estaciones meteorologicas”, dijo a periodistas la directora de |la
Unidad Municipal de Gestion Integral de Riesgo de la Alcaldia de
Tegucigalpa, Ingrid Flores.




* El indice de calidad del aire (AQl) se mantuvo en la categoria “peligrosa”
por encima de los 400, en una escala que contempla un maximo de 500
puntos, unos niveles de contaminacion que pueden afectar incluso a gente
sana y afectar severamente a personas con enfermedades respiratorias.

* La concentracion de particulas PM 2.5 en el aire llegd a alcanzar en
Tegucigalpa, donde viven 1,5 millones de personas, los 395 microgramos
por metro cubico de aire, segun datos de la empresa suiza IQAIr.

* La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda una exposicion
diaria maxima en el caso de las PM 2.5, las mas peligrosas para el ser
humano al poder atravesar por sus pequefas dimensiones la barrera
pulmonar y entrar en el sistema sanguineo, de menos de 15 microgramos
por metro cubico de aire.



* "Hoy es un dia anaranjado en el Distrito Central (conformado por
Tegucigalpa y Comayagtela), es decir, que los altos indices de
contaminacion ambiental estan en su mayor pico", subrayo Flores,

tras hacer un llamado a la conciencia sobre la necesidad de prevenir
los incendios.

* Ante el deterioro alarmante de la calidad del aire, Flores pidi6 a la
poblacion no quemar los desechos solidos, utilizar mascarilla,
mantenerse hidratado y no hacer ejercicio al aire libre.



El Aire toxico aumenta enfermedades respiratorias y cardiacas.-

e El aire contaminado es una combinacidon de emisiones de vehiculos,
particulas originadas de los incendios forestales, |la quema constante de
desechos solidos y el polvo de la construccion.

* El médico internista Omar Videa dijo que los altos niveles de
contaminacion del aire han aumentado las emergencias respiratorias en
Tegucigalpa debido a que |la poblacion esta expuesta a particulas toxicas.

e "Vivimos en este momento una alerta maxima, estamos sufriendo el
porcentaje de contaminacion mas alto que hemos experimentado en estos
ultimos meses y algo nunca antes visto en Tegucigalpa (...), es altamente
peligroso que la poblacion se exponga al aire libre bajo las condiciones que
tenemos", subrayo el médico en un video compartido en redes sociales.




* Exponerse al aire toxico, segun Videa, tendra “consecuencias
lamentables” como el aumento de pacientes con asma bronquial,
enfisema pulmonar, bronquitis, fibrosis y problemas cardiacos, por lo
que pidio a la poblacion utilizar mascarilla en exteriores.

e “La contaminacion es una situacion que en la actualidad nos puede
dejar consecuencias graves de manera inmediata”, subrayo el
especialista, quien pidio a las autoridades tomar acciones para evitar
mayores problemas en la salud de la poblacion.



* Por ello, recomendod a las autoridades suspender las actividades al
aire libre y adoptar medidas, como la vuelta al teletrabajo, el uso de
las mascarillas y restringir la asistencia a la escuela.

* El director del Instituto de Conservacion Forestal (ICF), Luis Soliz,
senalo que los incendios forestales son los principales responsables
de la contaminacion del aire en Honduras, pais que registra este ano
2.627 quemas, con 211.292 hectareas afectadas.

 Las autoridades hondurenas mantienen periédicamente cerrado el
aeropuerto internacional de Toncontin, de Tegucigalpa, por la falta de
visibilidad a causa de una capa densa de humo que cubre la capital.-



VI) Cientificos mexicanos crean sistema para vigilar las emisiones de
CO2 en edificios.-

* La herramienta permitira medir la huella de carbono y |la cantidad de
electricidad usada en grandes estructuras.

* Cientificos mexicanos crearon un sistema de monitoreo para vigilar la
eficiencia de luz eléctrica y disminuir las emisiones de didxido de
carbono que son generadas por las empresas, universidades o
industrias y favorecen la acumulacion de gases de efecto invernadero,
causantes del cambio climatico.



e La intencion de este sistema es vigilar en tiempo real cuanta energia
electrica es requerida por los usuarios de cualquier edificio, ademas de
medir su huella de carbono, es decir la cantidad de dioxido de carbono
(CO2) que arrojan a la atmosfera, explico a EFE, el director del Instituto de
Energias Renovables de esa universidad, Alberto Coronado Mendoza.

* “loideal es lograr la carbono/neutralidad. La primera parte fue instalar
sensores de voltaje y corriente que miden los parametros y lo traducimos
en potencia, a medida que se van encendiendo aparatos, y en energia, el
tiempo que estan encendidos. Eso se multiplica por un factor de energia de
emisiones y asi obtenemos la huella de carbono en funcion de los
kilowatt/hora”, dijo en entrevista.

* El sistema, creado por un grupo de 20 investigadores y estudiantes puede
ser implementado en los edificios cuyas empresas u organizaciones quieren
poner en marcha estrategias para disminuir su huella de carbono.




* Con ello podran hacer conciencia de sus contaminantes e identificaran las
actividades diarias que deben modificar para aminorar el uso de energia
eléctrica, explico el especialista.

* “Nuestras actividades diarias tienen una implicacion en la huella de
carbono vy, por lo tanto, en el cambio climatico. Cualquier aparato que
encendamos, el uso de hornos de microondas, cafeteras, iluminacion,
computadoras, televisiones, tienen una implicacion. Les estamos diciendo
al usuario: tu meta es tal cantidad de energia o de huella de carbono,
deben implementar acciones para no sobrepasarla”, expreso.

 También puede ser implementado en empresas u organizaciones que
adoptaron estrategias de energias limpias como los paneles fotovoltaicos.



* En ellos la medicion les ayuda a saber cuanta energia eléctrica generan,
cuanta importan de los servicios publicos y si logran compensar la emision
de CO2.

* Hace un ano los cientificos colocaron estos aparatos en cuatro de sus
edificios que generan energias limpias y midieron la luz eléctrica
autogenerada, cuanta tomaron de la Comision Federal de Electricidad,
cuanta gastan al mes y su costo monetario, ademas del impacto ambiental
de estos procesos.

* Esto, junto a las acciones implementadas para disminuir el uso de luz
eléctrica ayudaron a ahorrar mas de dos millones de pesos en 2022
(unos 114.000 dolares) y evitaron la emision de entre 500 y 600 toneladas
de CO2.



* “Si la energia consumida es la que estas demandando tus emisiones
son cero, si estas generando mas de lo que consumes, estas evitando
y compensando el CO2, pero si estas generando mas, tienes huella de
carbono”, dijo.

* Todos estos datos son mostrados en pantallas para que las personas
gue utilizan un edificio sean conscientes de las actividades que hacen
y coOmo estas impactan al medio ambiente.

* El sistema puede ser implementado en cualquier edificio con costos
entre 15.000 y 50.000 pesos (entre 855 y 2.850 ddlares), segun sus
dimensiones, una inversion que es recuperada a corto y largo plazo,
concluyé.-



VIl) Nueva Delhi supera 30 veces los limites de contaminacion y
prolonga el cierre de escuelas.-

* Los centros educativos de la capital india permanecen cerrados al
menos una vez al mes, como medida precautoria provisoria.

* Los niveles de polucion del aire de Nueva Delhi superaron mas de
treinta veces las recomendaciones de la Organizacion Mundial de |la
Salud (OMS), manteniendo a la capital india en el puesto de la ciudad
mas contaminada del mundo y obligando a las autoridades a
prolongar el cierre de escuelas.

* “Ya que los niveles de contaminacion continuan siendo elevados, |as
escuelas primarias de Delhi seguiran cerradas.




e Para los grados del 6 al 12 [entre unos 11y 18 anos], los colegios tienen la
opcion de pasar a dar clases en linea”, dijo la ministra de Educacion de |la
capital delhi, Atishi Marlena, en la red social X (antes Twitter).

* El gobierno local decret6 a lo largo del trimestre la suspension de las
actividades de construccion no esenciales y la entrada de camiones diesel,
como parte de un plan gradual que contempla medidas mas restrictivas
segun aumenta la polucion del aire, y que ha sido criticado por expertos
como ineficaz.

 Esta situacion ha obligado ademas a las selecciones de criquet de
Bangladesh y Sri Lanka, que tienen previsto enfrentarse en Nueva Delhi en
el marco del campeonato mundial de este deporte, a suspender sus
entrenamientos en la capital.



* En zonas como el estadio surefo Jawarlal Nehru, la concentracion de
particulas PM 2.5, las mas daninas para el ser humano, llegaron a
alcanzar una media de 462 microgramos por metro cubico de aire,
segun las mediciones de la Oficina Central de Control de Ia

Contaminacion (CPCB).

* Este nivel de contaminacion es mas de treinta veces superior al limite
diario fijado por la OMS, que considera peligrosa una exposicion
diaria de mas de 15 microgramos por metro cubico de aire.

* De acuerdo con el ranking mundial elaborado por |la compainia suiza
|IQAIr, Nueva Delhi volvio a repetir estea afio en el puesto de ciudad

con la peor calidad del aire del mundo.




* El deterioro alarmante de la calidad del aire de Nueva Delhi llega sin
falta en esta época del ano, cuando coinciden una serie de factores
como la llegada del invierno y la disminucion de los vientos que
impiden la dispersion de los agentes contaminantes.

* La quema de rastrojos del cultivo de arroz en los estados vecinos a |la
capital contribuye también al pico de contaminacion.-



VIil) NorteAmérica.-

Continente cubierto: humo de incendios en Canada sumerge a Nueva
York en bruma.-

* Millones de personas estan en alerta en varias ciudades. Se presume que el
humo tardara varios dias en despejarse. En junio del 2023 la bruma
ocasionada por el humo continua expandiéndose por el noreste de Estados
Unidos, donde millones de ciudadanos permanecen en alerta por el riesgo
de inhalar aire potencialmente danino de los cientos de incendios
forestales que se estan produciendo en Canada.

 Tras las insolitas imagenes publicadas en la prensa y redes sociales de
iconicos edificios como el Empire State Building rodeados por una nube de
humo naranja, el Capitolio estadounidense en Washington aparecio
sumido en la nube de humo.



* Las autoridades han instado a la poblacion a limitar el tiempo que pasan
al aire libre y a usar mascarillas para evitar inhalar el humo que podria
contener particulas contaminantes.

* A través de redes sociales, el Servicio Meteorologico Nacional explico qué
hacer si se emite una alerta de mala calidad de aire: “Permanezca adentro,
manténgase informado, minimice el uso de vehiculos y otras maquinas que
funcionan con gasolina y no queme desechos u otros articulos”, apunto.

* Todo ello es consecuencia del denso humo procedente de mas de 430
Incendios forestales activos que arrasaron Canada y varias zonas del
noreste de Estados Unidos.

* Segun |os pronosticos, el aire, que ha hecho desplazar el humo hacia el sur
del pais, puede tardar varios dias en despejarse en una zona en la que
viven aproximadamente 75 millones de personas.




* Algunos servicios publicos se cancelaron. Por ejemplo, las escuelas publicas en
Yonkers, Nueva York, estan cerradas los viernes y en los colegios de Nueva York,
Maryland, Virginia y Washington DC se cancelaron las actividades al aire libre.

 En Washington, el indice de calidad del aire superaba los 310 y alcanzaba el
nivel 6 o “peligroso”, segun el Air Quality Index.

* La calidad del aire en Nueva York comenzo a mejorar ligeramente , aunque
todavia en un nivel 5 de 6, “muy poco saludable”.

* Filadelfia, Harrisburg, en Pensilvania, y Washington DC son ahora las zonas mas
afectadas por un humo que afecta también a grandes urbes como Baltimore,
Newark, Pittsburgh, Detroit, Cleveland, Cincinnati o Indianadpolis.

* Hay mas de 400 incendios forestales activos en Canada y las autoridades han
advertido que este ano sera uno de los peores de |a historia del pais.-



IX) Salud Mental.-

* La contaminacion atmosférica causa estrés y depresion elevando las muertes
por cardiopatia.-

* Entre 2013 y 2023, mas de un millén de personas murieron por enfermedad
cardiovascular antes de los 65 anos.

* Un estudio basado en datos de salud de mas de 315 millones de estadounidenses
ha constatado que la contaminacidon atmosférica también provoca problemas de
salud mental como el estrés o la depresion, lo que aumenta el riesgo de muerte
por enfermedad cardiovascular en los adultos menores de 65 anos.

* E| estudio, realizado por investigadores del Hospital General de Massachusetts y
la Facultad de Medicina de Harvard (Boston, Estados Unidos) se ha dpresentado en
el mes de junio 2024 en el Congreso de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC)
gue se celebro en Atenas.




Nuestro estudio muestra que el aire que respiramos afecta a nuestro bienestar
mental, lo que a su vez repercute en |a salud cardiaca”, subraya Shady
Abohashem, autor principal e investigador en Harvard.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la contaminacion
ggnzvgsférica causo 4,2 millones de muertes prematuras en todo el mundo en

A su vez, la enfermedad mental también se ha relacionado con la muerte
prematura.

El estudio quiso examinar si la contaminacion atmosférica y la mala salud mental
estan interrelacionadas y si tienen un impacto conjunto en la muerte por
enfermedad cardiovascular. Para ello, los investigadores se centraron en 1as
particulas PM2,5, particulas muy pequenas en el aire que tienen un diametro de
2,5 micrometros y que son las que mayor riesgo presentan para nuestra salud.
Estas particulas finas se generan en los tubos de escape de los vehiculos, en la
combustion de las centrales eléctricas y en la quema de madera.




* En paralelo, el equipo obtuvo datos de los Centros estadounidenses para el
Control y la Prevencidon de Enfermedades (CDC) sobre los niveles anuales de
PM2,5 en mas de 3.000 condados y clasifico la exposicion a estas particulas como
alta o baja, segun las normas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

« También recopilaron datos sobre el numero medio de dias (estandarizados por
edad) que los residentes de los condados sufrian problemas de salud mental,
como estres, depresion y problemas emocionales.

* A continuacion, clasificaron a cada condado en tres grupos en funcion de estas
cifras, y obtuvieron las tasas de mortalidad cardiovascular prematura (menores
de 65 anos) por edad y condado.

* El estudio incluyd 3.047 condados estadounidenses, que representaban 315
millones de residentes (mas de 207 millones con edades comprendidas entre los
20 ?/ los 64 anos, y un 50% de mujeres) en 2013. Entre 2013 y 2023, mas de un
millon de personas, (el 0,34% de los participantes) murieron por enfermedad

cardiovascular antes de los 65 anos.



e Contaminacion, salud mental y mortalidad cardiovascular.-

e A partir de estos datos, el equipo analizo las asociaciones entre
contaminacion, salud mental y mortalidad cardiovascular prematuray
descubrio que los condados con mayores concentraciones de PM2,5 tenian
un 10% mas de probabilidades de notificar peores niveles de salud mental,
en comparacion con los condados con aire limpio. Ademas, ese riesgo era
notablemente mayor en los condados con alta prevalencia de grupos
minoritarios o pobreza.

* A suvez, larelacion entre salud mental y mortalidad cardiovascular
prematura fue mas elevada en los condados con niveles mas altos (por
encima de los niveles recomendados de contaminacion atmosférica
recomendados por la OMS).



* En estos condados, los niveles mas altos de problemas de salud mental se
asociaron con un aumento tres veces mayor de la mortalidad
cardiovascular prematura en comparacion con los niveles mas bajos de
salud mental.

* “Estos resultados revelan una doble amenaza de la contaminacion
atmosférica: no solo empeora la salud mental, sino que también amplifica
significativamente el riesgo de muertes relacionadas con el corazon
asociadas a una mala salud mental”, advierte Abohashem.

e Para el investigador, este estudio demuestra que “hacen falta
urgentemente estrategias de salud publica que aborden tanto la calidad del
aire como el bienestar mental para preservar la salud cardiovascular”.-









