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La Investigacion vy la aplicacion de la tecnologia como
proceso para la construccion del conocimiento sobre
soluciones alternativas a los problemas del entorno
local, regional y nacional en la atencion primaria
social.
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DISENO DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS E-SPPB PARA
LA EVALUACION DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL EN
ADULTOS MAYORES DEL DEPARTAMENTO DE CALDAS
Contrato 771 - 2016
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SECUENCIA EN LA PRESENTACION

* Proyecto de Investigacion
* Visualizacion practica dispositivo electrénico
* Conversatorio
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Transdisciplinariedad

\ﬂ.—'\l) Dy

o 1,5 :
X imi S UNIVERSIDAD
@ EL%Oen%:érg;ento Minciencias Z T NACIONAL
7 " . DE COLOMBIA



DELIMITACION DEL PROBLEMA
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Medidas ejecucion
fisica

Observacion

Autoinformes directa

Medidas

Equilibrio Traslados
compuestas
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PREGUNTAS

¢ Cual es la validez y confiabilidad de los dispositivos electronicos
que componen el E-SPPB al compararse con el SPPB para la
evaluacion de la capacidad funcional, en razon del equilibrio,
marcha y traslado en los adultos mayores del departamento de
Caldas?
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un E-SPPB que sea vdalido y confiable para asistir al
profesional de la salud en |a evaluacion de la capacidad funcional
a través de las pruebas de ejecucion fisica de equilibrio, marcha y
el traslado en adultos mayores del departamento de Caldas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar la validez de contenido en el equilibrio: alcance
funcional, equilibrio estatico en posicion de pie, en la marcha
en razon de velocidad y el traslado en relacion a incorporarse
de una silla, segun los antecedentes de los estudios del SPPB.

2. Disenar e implementar los prototipos del E-SPPB para que
registren las mediciones relacionadas con la prueba de
alcance funcional, equilibrio en dos pies, velocidad de la
marcha e incorporarse de una silla como herramientas para |la
evaluacion de la capacidad funcional en la poblacion objeto
del estudio.
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METODOLOGIA

Tipo estudio Poblacion Muestra Criterios
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METODOLOGIA

Comité bioética Universidad Profesional Observacion

E- SPPB
@ o @ @
2016 2019 2019 2019 2020
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METODOLOGIA

Capacitacion Audiovisual Diagrama
Procedimiento Profesionales

E- SPPB
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ALIANZA TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS

*Gestion ante 6 directores de ESE Hospital - 6 municipios de
subregion del departamento de Caldas para la participacion en el
estudio.

*Seleccion de 12 Profesionales Ciencias de la salud de 6 ESE
Hospital en 6 subregion para la participacion como evaluadores
en el estudio.

*Capacitacion de 12 Profesionales Ciencias de la salud de 6 ESE
Hospital en Manizales (Curso corto evaluacion).

*Proporcionar el espacio en el ESE Hospital de 6 municipios y
citar a consulta del adulto mayor para la evaluacion.
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DISPOSTIVOS ELECTRONICOS PARA EVALUACION DE
LA CAPACIDAD FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES
DEL DEPARTAMENTO DE CALDAS

* Etapa 1 Validez de Contenido
e Etapa 2 Diseno de prototipos
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Niveles de integracion de la capacidad funcional

Gomez

& Curcio, 2014

Nivel 3 Roles funcionales
Act social, recreacidon, comunitarias
Nivel 2 Actividades vida diaria AVDF — AVDI - AVDS
@1 Equilibrio Tareas especificas Caminar - Tra@
Capacidad fl'Sica:, . Coordinacién Equilibrio Fuerza Flexibilidad Resistencia
Componentes basicos 7 7N \

Sustrato biologico

Sistemas basicos: Neurolégico, osteomuscular, cardiovascular
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Alcance funcional

Medida de estabilidad
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Figura. evaluacién del alcance funcional.
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Plataforma

Figura 3: Disefio propuesto para la plataforma
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Plataforma

Camara RGB-D

Unidad
procesamiento

PCB_semifiexible

Velostat
PCB rigida

Cobre

\ Cobre
Soporte

Figura 4: Partes de la plataforma.
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Figura 5: Manilla con marcadores y sensores inerciales
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GRUPO DE INVESTIGACIONES EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA “om s

BATERIA CORTA DE EJECUCION FISICA
(Short Physical Performance Battery SPPB)

1. PRUEBA DE EQUILIBRIO

W — ¢ — |
w v v
PIES JUNTOS SEMITANDEM TANDEM
Mantiene 10 seg: [J1punto Mantiene 10 seg: [J1punto Mantiene 10 seg. []2 puntos
No mantiene 10 seg: [ ]0puntos | No mantiene 10seg: [ |0 puntos | Mantiene de 3-9.99 seg [ |1 puntos
No lo Intenta: []o puntos | No lo Intenta [Jo puntos | Mantiene < 3 seg. []0 puntos
No lo intenta []0 puntos

e ———
2. PRUEBA DE VELOCIDAD DE LA MARCHA
im 2m 3m 4m
g ,
Marcha normal. 2 veces
Distancia para la prueba: Cuatro metros [ ] Tres metros []

a. Primera prueba. Tiempo para caminar 3 6 4 metros seg.
b. Segunda prueba. Tiempo para caminar 3 6 4 metros seg.
Ayudas para caminar primera prueba: Ninguna [] Bastén[] Otra[]
Si el participante fue incapaz de caminar: 0 puntos
Para 4 metros Para 3 metros
> 8,70 seg: [J1 punto > 6,52 seg: [J1 punto
6,21a8,70seg: [ |2 puntos 4,66 26,52 seg: [ ]2 puntos
4,82a6,20seg: [ ]3 puntos 3,62 a4,65seg: [ ]3 puntos
< 4,82 seg: []4 puntos <a3,62seg: []4 puntos

e ———————
3. PRUEBA DE INCORPORARSE DE UNA SILLA

pretest: 1 repeticion

Incorporarse de forma repetida 5 veces. Se cuenta cuando se sienta

%)

>

Incapaz de completar 5 o lo completa en >60 seg. [ ] 0 puntos
16.70 seg. 6 mds: [11 puntos
13.70 2 16.69 seg.: []2 puntos
11.20 a 13.69 seg.: [[13 puntos
11.19 seg. 6 menos |:| 4 puntos
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Equilibrio en dos pies
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Equilibrio en dos pies

Captura Muestreo de la Reporte del
posicion de posicion de los Procesamiento estadode la
inicio pies prueba

Figura 9: Diagrama para validacién de la prueba de equilibrio.

e Captura posicion de inicio: se toma la huella plantar para cada
subtest(pies juntos, semi-tandem y tandem).

e Muestreo de la posicion de los pies: captura periddica de la
posicion actual de los pies.

e Procesamiento: se compara la postura inicial con la posicion
actual para determinar si el adulto abandona la posicion
correcta.

e Reporte del estado de |la prueba: se envia la notificacion al
sistema de gestion de prueba finalizada debidamente o
detenida por no mantener la posicion debida durante 10 seg.
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Evaluacion del equilibrio
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(a) Un pie al lado del otro (b) Posicion semi-tdndem. (c) Posicién tdndem.

Figura. Posiciones del usuario en la plataforma para cada una de las etapas de
la prueba.
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Velocidad de la marcha
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Velocidad de la marcha

e El sistema de gestion, los sensores de ultrasonido, y los Leds,

trabajan en conjunto para asistir al profesional de la salud

para la ubicacion de los modulos.

e Un cronémetro se activa cuanto el sensor infrarrojo detecta el

cruce del evaluado.

e El crondmetro esta activo hasta que el infrarrojo del otro

extremo detecte un cruce.

e El sistema de gestion notifica al dispositivo en caso que el

anciano utilice una ayuda.
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® Emisor LED

® Sensor ultrasonido
® Emisor y receptor IR
Figura. Detalle de los mddulos que incorporan el
sistema.
N e
g I ? . —— Indicador de recorrido
_ : —  Medicidn de distancia
d, Seiiales de alineacidon
:: ’ Vectores de posicion

Figura. Esquema conceptual para la determinacién de la posicion del
evaluado a través del sistema de
comunicacion.
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Dispositivo electronico

LED indicador
Tde estado

_ Boton de
encendido / apagado

............ = Puerto de carga

» Puerto de carga
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Incorporarse de una
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Incorporarse de una silla

e El sistema de gestion guia la profesional de la salud para la
ubicacion de la plataforma, del sensor de proximidad en el
espaldar, y de la manilla.

e El profesional de la salud asigna los parametros iniciales de la
prueba: posicion de los pies, contacto con el espaldar, y las

posiciones de pie y sentado.

e El sistema de gestion permite dar inicio a la prueba, se inicia

un cronémetro y el conteo de los traslados
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X, Vi

Brazalete con unidad
inercial.
=== Plataforma con sensores
Sistema para seguimiento
de posicion en silla.

Figura. Esquema conceptual para la determinacién de la posicion del
evaluado a través del sistema de
comunicacion.
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LED indicador
de estado

L
LED indicador
de carga :
' Y AN
Botdén de

encendido / apagado "

Puerto de carga s-------------------
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Dispositivo electronico
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Sistema de gestion
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Objetivos

* Facilitar el proceso de evaluacion para el profesional de
la salud.

e Garantizar la seguridad del adulto mayor durante la
valoracion funcional.
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Registro del Paciente g Estado de dispositivos :

Estado de dispositivs (@ Encendido de Dispositivos

Seleccione cada dispositivo para recibir instrucciones
de encendido o establecimiento de comunicacion:

E.SI I BI Dispositivos Estado Bateria

Pulsera Q) 1 -

0%

Nombre Encendido de la Pulsera

Ubique el botén de encendido/apagado de color
azul y proceda a oprimirlo

de carga
-

Cédula
(Requiere alguna ayuda para caminar? Marcador
e e e
: fiducial
Ninguno W
LED indicador
de estado
Iniciar valoracion H
LED indicador '
1
1
]
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N3 v 4 B 206

Estado de dispositivos 2

Encendido de Dispositivos

Seleccione cada dispositivo para recibir instrucciones
de encendido o establecimiento de comunicacion:

Dispositivos Estado Bateria
E Sensorsilla (D) 1 -
0%

Encendido de la Silla
Ubique el boton de encendido/apagado de color
azul y proceda a oprimirlo

LED indicador g
de carga

Boton de
encendido / apagado

Puerto de carga
(micro USB)
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