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SECUENCIA EN LA PRESENTACIÓN

• Proyecto de Investigación
• Visualización practica dispositivo electrónico 
• Conversatorio





Transdisciplinariedad 

DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA
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¿Cuál es la validez y confiabilidad de los dispositivos electrónicos 
que componen el E-SPPB al compararse con el SPPB para la 
evaluación de la capacidad funcional, en razón del equilibrio, 
marcha y traslado en los adultos mayores del departamento de 
Caldas?

PREGUNTAS



Desarrollar un E-SPPB que sea válido y confiable para asistir al 
profesional de la salud en la evaluación de la capacidad funcional 
a través de las pruebas de ejecución física de equilibrio, marcha y 
el traslado en adultos mayores del departamento de Caldas.

OBJETIVO GENERAL



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar la validez de contenido en el equilibrio: alcance 
funcional, equilibrio estático en posición de pie, en la marcha 
en razón de velocidad y el traslado en relación a incorporarse 
de una silla, según los antecedentes de los estudios del SPPB. 

2. Diseñar e implementar los prototipos del E-SPPB para que 
registren las mediciones relacionadas con la prueba de 
alcance funcional, equilibrio en dos pies, velocidad de la 
marcha e incorporarse de una silla como herramientas para la 
evaluación de la capacidad funcional en la población objeto 
del estudio.



METODOLOGÍA

2016                               2016                               2016        2016        

Tipo estudio                   Población                        Muestra                          Criterios



METODOLOGÍA

2016            2019                       2019       2019            2020   

Comité bioética        Universidad           Profesional     Observación 

E- SPPB



METODOLOGÍA

2021               2021                       2021                              2021              2021  

Capacitación              Audiovisual Diagrama 
                Procedimiento             Profesionales 

E- SPPB



*Gestión ante 6 directores de ESE Hospital  - 6 municipios de 
subregión del departamento de Caldas para la participación en el 
estudio. 
*Selección de 12 Profesionales Ciencias de la salud de 6 ESE 
Hospital en 6 subregión para la participación como evaluadores 
en el estudio.
*Capacitación de 12 Profesionales Ciencias de la salud de 6 ESE 
Hospital en Manizales (Curso corto evaluación).
*Proporcionar el espacio en el ESE Hospital de 6 municipios y 
citar a consulta del adulto mayor para la evaluación.  

ALIANZA TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS



HOSPITALES
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• Etapa 1 Validez de Contenido
• Etapa 2 Diseño de prototipos



Niveles de integración de la capacidad funcional 
Gómez & Curcio, 2014      

Sustrato biológico Sistemas básicos: Neurológico, osteomuscular, cardiovascular

Capacidad física:
Componentes básicos

Coordinación Equilibrio Fuerza Flexibilidad Resistencia

Tareas específicasNivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Actividades vida diaria

Roles funcionales

Act social, recreación, comunitarias

Caminar - Traslados

AVDF – AVDI - AVDS

Equilibrio



Alcance funcional
Medida de estabilidad
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Figura. evaluación del alcance funcional.
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Pulsera



Dispositivo electrónico
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Equilibrio en dos pies
Diseño conceptual
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Evaluación del equilibrio

Figura. Posiciones del usuario en la plataforma para cada una de las etapas de 
la prueba.

(a) Un pie al lado del otro (b) Posición semi-tándem. (c) Posición tándem.



Dispositivo electrónico
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Velocidad de la marcha
Diseño conceptual
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Figura. Esquema conceptual para la determinación de la posición del 
evaluado a través del sistema de

comunicación.

Figura. Detalle de los módulos que incorporan el
sistema.



Dispositivo electrónico
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Incorporarse de una 
silla
Diseño conceptual
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Figura. Esquema conceptual para la determinación de la posición del 
evaluado a través del sistema de

comunicación.
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Dispositivo electrónico
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Sistema de gestión
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Objetivos

• Facilitar el proceso de evaluación para el profesional de 
la salud.
• Garantizar la seguridad del adulto mayor durante la 

valoración funcional.
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Figura. Sistema E-SPPB+



44



45



46



47



48



49




