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1. Introduccion

1. Problema abordado
o Traslados mediante silla
o Disponibilidad de equipos
2. Objetivos
o Realizar evaluaciones fisicas a Fabricio
o Realizar un acople para Fabricio
o Elaborar el acople de manera que se pueda replicar su construccion en un
taller simple.

o Realizar los planos de detalle de las piezas

2. Antecedentes

1. Poblacién objetivo

a. La poblacion objetivo son aquellas personas que tienen alguna
discapacidad para transportarse, las cuales puedan recibir un acople para

silla de ruedas (Handbike) para poder pasear, hacer deporte y divertirse.

2. Criterios para las soluciones
Los criterios de solucién fueron:
e Facilidad para crear el acople en cualquier taller con maquinaria no
especializada
e Seguridad de las personas que lo utilizan
e Simple de usar
e Precio moderado

e Mantenimiento sencillo



3. HANDBIKE

, = o .
dalavuelta Direccion

Vastago plegable

orquilla

Partes principales de un acople

Bisagra

Acople a
la Silla

Se realiz6 un estudio de mercado y se obtuvo la siguiente informacion. Los acoples
eléctricos hibridos de origen Europeo o Estadounidense tienen un costo de 5 a 7 mil euros
en origen. En el mercado nacional se encuentran Acoples Eléctricos (no hibridos) de origen

Chino con un costo de 2 mil délares.

3. Diseno de la solucidn

1. Requerimientos para la utilizacion del handbike

El dispositivo de acople esta dirigido a usuarios de sillas de ruedas manuales que cumplan
con los siguientes requisitos, mayores de edad, que sean capaces de realizar el proceso de
acoplamiento de manera independiente. Para llevar a cabo el acople, se necesita contar con
un control adecuado del tronco, ya sea con o sin la utilizacion de sujeciones, ademas debe
contar con un nivel de funcionalidad de miembros superiores que permita el uso efectivo del
dispositivo.

Funcionalidad:

Es importante destacar que, a partir de la evaluacién del usuario, se consideraran sus
caracteristicas individuales y se realizaran ajustes en caso de ser necesario. Por ejemplo,
para llevar a cabo el braceo, no es estrictamente requerido que el usuario tenga un rango
completo de movimiento en la flexién del hombro; un angulo de 90 grados es suficiente.

A continuacion se detallan los movimientos que seran evaluados en términos de movilidad y

fuerza:
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Cabeza-cuello:  Evaluacion de  flexion-extension y  rotaciones  hacia

izquierda-derecha.

Codo: Evaluacion de flexion y extension.

Miembros superiores: Hombro: Evaluacién

Muneca: Evaluacion de flexion, extension, abduccion y aduccion.

Prono-Supinacion del antebrazo.

Mano: Evaluacién de flexion y extension de los dedos (diferentes tipos de prension).

Evaluacién de la destreza motora gruesa y fina de la mano.

Tronco: Evaluacién de flexion y extension, inclinaciones laterales y rotacion.

Miembros inferiores: Evaluacion de la sensibilidad.

El uso del handbike conlleva la interaccion de los siguientes sistemas:

I. | Sistema neuro-musculo-esquelético

II. Il. Sistema Propioceptivo

lll.  lll. Sistema Vestibular

IV.  IV. Sistema Visual

V. V. Funciones Cognitivas
La evaluacion de estos sistemas es un requisito indispensable para obtener una
comprension completa de los requisitos del usuario y garantizar su seguridad durante el uso
del dispositivo.

¢Por qué es importante la evaluacion de estos sistemas?

El sistema neuro-musculo-esquelético es responsable de la funcién muscular y la movilidad
articular. Para manejar el dispositivo de manera eficiente, se requiere un control preciso de
los musculos y articulaciones. Cualquier debilidad o limitacion en este sistema puede
dificultar el manejo y/o aumentar el riesgo de lesiones.

El sistema propioceptivo proporciona informacion sobre la posicién y el movimiento del
cuerpo. Al usar el acople, es importante tener una conciencia precisa de la posicién de las
extremidades para poder maniobrar de manera segura y evitar caidas.

Ademas el sistema propioceptivo, el sistema vestibular y visual son la base para mantener
el equilibrio y la estabilidad.

El sistema visual y las funciones cognitivas permiten comprender el entorno, asi como tomar
decisiones rapidas y seguras durante el desplazamiento.

En resumen, estos sistemas son esenciales para el uso de handbike porque proporcionan la
base necesaria para un control preciso, movilidad segura, equilibrio estable y una
percepcién clara del entorno. Su evaluacién es necesaria para conocer las capacidades del

usuario y permitir adaptar el handbike a las necesidades individuales de este.



2. Ergonomia

“Se define como el campo de conocimientos multidisciplinar que estudia las caracteristicas,
necesidades, capacidades y habilidades de los seres humanos, analizando aquellos
aspectos que afectan al disefio de entornos, de productos y de procesos de produccion”. Su
objetivo es adaptar los productos, las tareas, las herramientas, los espacios y el entorno a la
capacidad y necesidades de las personas, de manera que mejore la eficiencia, seguridad y
bienestar de los consumidores, usuarios o trabajadores.
Los aspectos a considerar en el uso de handbike:
> Antropometria: Ajustar el tamafio y la geometria de la handbike para que se adapte
adecuadamente a las dimensiones del cuerpo del usuario, garantizando una
posiciéon confortable y eficiente.
> Biomecanica: Optimizar el disefio para promover movimientos naturales y eficientes,
minimizando el riesgo de lesiones y maximizando la potencia generada por el
usuario.
> Carga de trabajo: Evaluar la resistencia y la fuerza requerida para propulsar la
handbike, asegurando que la carga de trabajo sea manejable y no genere fatiga
excesiva durante el uso prolongado.
> Accesibilidad: Facilitar el acceso y la transferencia hacia y desde la handbike,
considerando las posibles limitaciones de movilidad del usuario.
> Ergonomia del asiento: Disefiar un asiento ergonémico que brinde soporte adecuado
y comodidad durante el tiempo de uso, evitando puntos de presién y molestias.
> Manejo y control: Asegurar que los controles de la handbike sean intuitivos y faciles
de usar, permitiendo al usuario tener un manejo preciso y seguro.
> Materiales y peso: Utilizar materiales livianos y duraderos para minimizar el peso
total de la handbike, facilitando su transporte y manejo.
> Ajustabilidad: Incorporar opciones de ajuste personalizado para adaptarse a las
preferencias y necesidades individuales de cada usuario.
> Ergonomia en el braceo. La ergonomia del braceo es fundamental para evitar
lesiones y mejorar la eficiencia del pedaleo. Algunos aspectos importantes a
considerar son:
o La posicion de los MMSS y tronco
o Técnica de braceo.
o Tipo de silla de ruedas

o Tipo de uso que se le dara al dispositivo

Aspectos a tener en cuenta al tomar las medidas del usuario:

Posicion de la mano respecto al manillar:


https://www.terra.org/categorias/articulos/ergonomia-en-la-bicicleta-la-importancia-de-los-componentes
https://www.terra.org/categorias/articulos/ergonomia-en-la-bicicleta-la-importancia-de-los-componentes

La posicién ideal de la mano sobre el manillar es aquella donde la mano y el antebrazo
forman una linea recta, porque esto evita la compresion del nervio mediano o cubital, por
ello se recomienda el uso de manillares curvos (1).

Posicion del los hombros respecto al manillar:

El ancho del manillar debe ser similar al ancho de hombros.

Si el ancho del manillar supera el ancho de los hombros, estos estarian en una posicién de
abduccién, siendo ineficiente desde el punto de vista energético, causando fatiga mas
rapido y aumentando el riesgo de lesiones musculares y articulares, ademas de dificultar la
capacidad de maniobra.

Si el ancho del manillar fuese mas estrecho en comparacién al ancho de hombros, seria
ineficiente porque brazo de palanca sobre el eje de direccion del manillar seria menor y
debera aplicarse mas fuerza para generar el mismo momento de fuerza respecto a un
manillar cuya distancia sea similar al ancho de hombros. Ademas un manillar mas estrecho
genera menor estabilidad.

Sistema de manivela:

“Generalmente, el sistema de manivela debe instalarse por debajo de la altura de los
hombros para permitir que la gravedad ayude a la propulsion, pero no tan bajo que los
pedales y el sistema de direccion pueda chocar contra las piernas del usuario” (2)

Técnica de braceo:

La técnica de braceo es esencial para garantizar tanto la eficiencia en la propulsién como la
prevenciéon de lesiones en usuarios de handbikes. Aqui se detallan algunos aspectos clave
relacionados con la técnica de braceo:

e Posicion de las manos en los mangos: Los usuarios deben mantener las manos
firmes en los mangos de forma natural y relajada, evitando un agarre demasiado
tenso, lo que podria generar fatiga prematura. La posicion de las manos en los
mangos debe permitir un movimiento fluido y sin restricciones.

e Movimiento coordinado de los brazos: La técnica de braceo eficiente implica un
movimiento coordinado de los brazos, similar al movimiento de remar. Los usuarios
deben evitar movimientos bruscos y realizar movimientos suaves y continuos,
maximizando la transferencia de energia a la rueda. Esto reduce la fatiga y mejora la
eficiencia en la propulsion.

e Alineacion adecuada del cuerpo: La postura es crucial para minimizar el estrés en la
espalda y los hombros. Los usuarios deben mantener una postura erguida y alinear
sus hombros y caderas. Una buena postura ayuda a distribuir la carga de manera

uniforme en los musculos y las articulaciones, reduciendo el riesgo de lesiones.



3. Evaluacion fisica

Resultados de la evaluacioén fisica (ver anexo)
Fecha de la evaluacion: 30/09/23

Usuario de 19 afios con diagnostico de espina bifida.

Objetivo de la evaluacién: el propdsito central de esta valoracion es evaluar el estado
funcional del usuario con respecto a su capacidad para utilizar una handbike y determinar si
es necesario realizar adaptaciones en la handbike para facilitar su uso.

Resultados de la evaluacion:

Fuerza en Miembros Superiores (MMSS): Se observa una fuerza conservada en los
miembros superiores, calificada como grado 5 en la escala de Daniels en las siguientes
areas:

e Flexion del hombro.

e Abduccién del hombro.

e Flexion del codo.

e Extension del codo.

e Flexion de la mufieca.

e Extension de la muneca.
Movilidad de Miembros Superiores: El usuario presenta una movilidad completa en los
miembros superiores.
Equilibrio de tronco: Se observa un buen equilibrio de tronco, lo que es esencial para
mantener una postura adecuada durante la conduccién de una handbike.
Limitaciones en miembros inferiores: el usuario presenta movilidad reducida en los
miembros inferiores debido a su diagndstico de espina bifida. La sensibilidad profunda y
superficial se encuentra conservada del tobillo hacia superior.
Pruebas funcionales:
El usuario logra realizar el acople de forma independiente.

Conclusion:

Basado en la valoracion realizada, se considera que el usuario posee las capacidades
fisicas necesarias en los miembros superiores para realizar el braceo, asi como el equilibrio

de tronco y capacidad cognitiva adecuada para la conduccion de handbike.

4. Fabricacion

En principio, se realizé una investigacién de como son los Handbike viendo manuales y
analizando el disefio ya construido de otros usuarios en afios anteriores. Se realiz6 una

jornada en la cual nos acompanaron Miguel y Fabricio, ésta se utilizé para conocerlos,



hacer un relevamiento de medidas de la silla de Fabricio y ver en primera persona el acople

de Miguel para analizar posibles mejoras.

Para organizarse de manera eficaz, se dividieron las piezas necesarias para el acople en

distintos grupos.

En

correspondientes.

la siguiente tabla se especifican

Se colorea segun el estado de la pieza:

Existente

Comprado

los grupos y sus piezas

Realizado en taller

Estructura de

conduccion

Estructura de

transmision

Estructura de acople

Sistema de frenos

Horquilla
Vastago plegable
Juego de direccion

Pedales

Caja centro

Rueda

Camara y cubierta
Cadena

Tensores de cadena
Platos

Pifiones

Pufios
Descarrilador
Cambios

Bisagra

Pinzas
Conexion a silla
Brazo principal

Brazo ajustable

Leva de frenos
Palancas de freno en V
Tacos de freno
Maroma de freno

Funda de la maroma

Kit Eléctrico

Soportes

Componentes auxiliares




Rueda - Motor
Bateria
Controladora
Display
Interruptor on - off

Acelerador

Soporte de bateria
Soporte de controladora
Soporte Display
Soporte cableado

Soporte disco de freno

Soporte auxiliar

Ruedas de soporte auxiliar
Luz delantera

Pufos

Luces

Bocina

Como se puede ver, se contaba con piezas existentes, esto se debe a cursos anteriores,
donaciones y bicicletas rotas, cuyas piezas se reciclaron para realizar el acople.

Se tom¢ la decisidon de comprar varias piezas debido a la falta de tiempo y/o experiencia
para realizar piezas desde cero, la dificultad de las mismas y el hecho de ser piezas
estandar que se consiguen en cualquier bicicleteria.

A su vez, en nuestro alcance no se incluye el kit eléctrico pero se prevé un lugar para este.
Por otro lado, varias piezas se tuvieron que realizar en el taller, algunas desde cero y otras

provenientes de otras bicicletas, las cuales se tuvieron que adaptar para utilizarlas.

Estructura de conduccioén

Debido a la complejidad de disenar una horquilla, se decide comprar una y de ser
necesario, ajustarla/ modificarla para que cumpla las especificaciones deseadas
(separacion tiene que estar entre 120 y 140 mm, ancho de una rueda trasera estandar). El
diametro del trabuco (eje de direccidén roscado) viene dado por el vastago plegable ya
existente.

A su vez, se partié6 de unos pedales de bicicleta para crear el manillar. Se modificé el
modelo con respecto al acople de Miguel, debido al input recibido de él. Miguel nos comento
que cuando paso el acople de manual a eléctrico, este no podia ser mas utilizado de forma
manual porque el movimiento cortaba los cables eléctricos. Como solucién a este problema,
se decidié realizar el mango con toma neutra (vertical) para que los cables salieran

verticales.




Estructura de transmision

En un principio se decidié usar ruedas de rodado 16 para poder usar la informacion del
acople de Miguel, pero al ver la silla de Fabricio cuyas dimensiones son distintas a la de
Miguel y con este el acople quedaba con una inclinaciéon no favorable, nos llevdé a cambiar
de decision por rodado 20.

Se utilizaron platos y pifiones disponibles en la FING, ambos de 3 cambios. Luego se
comprd una cadena, a la cual se le tuvo que implementar tensores de cadena, ya que la
misma pasaba muy cerca de los cables de freno y de cambios, y cuando se queria girar se
acercaba al vastago plegable.

Estructura de acople

Asimismo, se va a reutilizar el disefio del Conjunto Bisagra-Elevacion del acople de Miguel,
alterando algunas medidas para la silla de Fabricio. La bisagra se fabricd siguiendo los
planos de Miguel, se soldé una planchuela a un tubo de %2”. Por otra parte a un tubular

60-30 se le soldaron dos platinas para eje Entre ambas piezas se colocé una planchuela de
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goma para amortiguar y que no choquen ambas piezas constantemente con el andar.
Para las pinzas, se compraron pinzas comunes en una ferreteria y se le modificé la cabeza
para que encastre con los tornillos de los acoples gemelos.

Por otro lado, se realizo el soporte auxiliar del acople con sus ruedas correspondientes.

Acoples gemelos

Se decidié utilizar el mismo estilo de conexién del acople a la silla que tiene Miguel,
cambiando sus dimensiones debido a la silla de Fabricio. Para realizarlos se debieron cortar
4 prismas de aluminio, ya que cada cubo estd compuesto por dos piezas. Una vez
obtenidos estos prismas se procedié a hacer los agujeros para los tornillos de junta y para
los tornillos donde se conectan las pinzas del acople. Luego se procedié haciendo el

agujero de diametro de la silla de ruedas donde se conectan estos.
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Sistema de Frenos
El sistema de frenos y los comandos para los cambios se compraron y se instalaron en la

bicicleta una vez que estaba en las condiciones adecuadas.

Kit eléctrico y soportes

Si bien no se compré un kit eléctrico para el handbike, se dejoé cierto espacio entre la rueda

y la horquilla para una eventual instalacion del mismo.

Componentes auxiliares

Se compraron luces y una bocina por temas de seguridad. La bocina se colocé en el

manillar de manera de ser de facil utilizacion para el usuario.

Acople Final y costo

¥

El precio total del acople fue666 (66 SD) toando uenta el eci de las piezas

heredadas, compradas y producidas, estimando las horas de mano de obra y horas
maquina. Se aclara que este precio es el de un acople sin kit eléctrico, por lo que
aproximando el valor de un kit eléctrico de bicicleta a $30000, se obtiene un precio total de
1415 USD. '

' Los calculos se encuentran en el documento “Gastos Fabricacion acople
3.0-Fabricio-2023":
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TUJA-AU712QQCQHSDG7CKz2xGz8g1wn07QRg
plYdHh7g/edit#qid=0



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UJA-AU712QQCQHSDG7CKz2xGz8g1wn07QRqplYdHh7g/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UJA-AU712QQCQHSDG7CKz2xGz8g1wn07QRqplYdHh7g/edit#gid=0
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5. Planos

Para obtener los planos, se partié de los modelos 3d de las piezas del acople en el software
de Autodesk Inventor. En este software se realizaron los planos de detalle, agregando un

rétulo caracteristico de Dalavuelta. Se adjunta imagen a modo de ejemplo.

PARTS LIST
ITEM aty PART NUMBER
1 1 Tubo 38 (e=2mm)
2 1 Tubular cuadrade 25
(e=2mm)
3 1 Tubular rectangular
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6. Conclusiones

Se concluye que en este proyecto se cumplieron los objetivos planteados, obteniendo
planos de detalles para poder realizar un handbike en un taller con herramientas simples,
cuyo costo es menor a la oferta del mercado. A su vez, se realizé un acople para Fabricio.

Por otro lado, el hecho de ser un proyecto interdisciplinario con la participacién de los

usuarios genera que se obtengan mejores resultados.
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7. Anexo

Planos de detalle
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Detalle Conexion
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Bisagra completa

PARTS LIST
ITEM ary PART MUMBER
1 1 Bisagra complefa
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Soporte ruedas auxiliares

PARTS LIST
ITEM ary PART NUMBER
1 1 Conexion con acople
2 i Tramo apertura
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Plano de tubo direccion

PARTS LIST
ITEM aty PART NUMBER
1 1 Tubo 38 (e=2mm)
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Planchuela

15,1
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Pedales
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Cubos
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Planilla de costos

Facha Facha de

Item sollitud entraga Pracie  Cantidad Importe Provesdor Distalls
1868 i a2e0 Bicijuan SRL plegable para bicdeta 17
2 1500 i 1500 Tultas g SHIMAMO FC-TY301 8w Tv Bv -2030/M8 He
4 4803 11/23 420 1 420 AYAR Juego de direccién 1 18"
& 48723 11323 12490 i 1280 RYAR dado & Se modifict
B 20123 Z3M0F3 1840 1 1880 Bicideleria Montevideo 4T-GAmm+colocacion
T 23023 103 500 i 800 BRIAMD MTE Tx30, a8y
B 2310023 | 1053 504 1 804 BRIAMO Descariladar delantero. DNP LY-GEIEM 31.8mm
a 2310023 | 1053 23 1 a0 BRIAMO
a 350 2 Tao BRIAMO
1 13123 511123 530 i &850 RYAB
2 BH1Z] AM11123 2724 i g it IEM-FING
3 14411723 AM123 S0G2 i aniz2 IEM-FING
I 2023 2411123 1778 i 1776 IEM-FIMG
] iz a1123 1343 1 1343 IEM-FIMG
5] AM2/123  4M233 and i B4 IEM-FING
7 91023 aBM123 3302 1 3302 IEM-FING
a 2323 0E3 500 1 800 RYAB de 1,5my (2] de 1m
19 B2 2011123 1852 1 1982 BRIAMD mara, cubieria 300
a0 18123 | 20111123 420 i 420 BRIAMD 8, 18, 22
1 B2 2011023 Az i 20 RYAB
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Tatal E
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Piazas producidas 12380
1416 PIEZAS ADCDUIRIDNS arao
TOTAL 26648, 25000
Evaluacion Fisica
Referencias: marcado en rojo se encuentran los resultados.
Cabeza y cuello
Flexion: Si[J No O Observaciones:
Extension: Si [ No O Observaciones:
Rot. a derecha: Si[J No O Observaciones:
Rot. a izquierda: Si [0 No [ Observaciones:
Miembros Superiores - Hombro y codo
Coloca MS derecho en actitud de flexion de 90° de hombro con codo extendido: Si [ No
O
Mueve MS derecho a 90° de hombro con codo extendido (repetir 3 veces Si ] No
O
Realiza 3 repeticiones de flexion de hombro con codo extendido contra resistencia: Si 1 No

O

Observaciones:




Coloca MS izquierdo en actitud de flexién de 90° de hombro con codo extendido: Si 1 No
O

Mueve MS izquierdo a 90° de hombro con codo extendido (repetir 3 veces): Si L1 No
O

Realiza 3 repeticiones de flexion de hombro con codo extendido contra resistencia: Si [J No
Observaciones:

Coloca MS derecho en actitud de abduccién de 90° de hombro con codo extendido: Si [J No
]

Mueve MS derecho a 90° abduccion de hombro con codo extendido (repetir 3 veces): Si [J No
O

Realiza 3 repeticiones de abduccion de hombro con codo extendido contra resistencia: Si 1 No
]

Observaciones:

Coloca MS izquierdo en actitud de abduccion de 90° de hombro con codo extendido: Si ] No
O

Mueve MS izquierdo a 90° abduccion de hombro con codo extendido (repetir 3 veces: Si 1 No
O

Realiza 3 repeticiones de abduccion de hombro con codo extendido contra resistencia: Si 1 No

O

Observaciones:




Coloca MS derecho en actitud de rotacion externa de hombro, con abduccién a 90 y codo en flexion:
Si [J No O

Mueve MS derecho a rotacién externa de hombro, con abduccién a 90 y codo en flexién (repetir 3

veces): Si [J No
O

Realiza 3 repeticiones de rotacion externa de hombro, con abduccion a 90 y codo en flexion contra
resistencia: Si 1 No
O

Observaciones:

Coloca MS izquierdo en actitud de rotacion externa de hombro, con abduccién a 90 y codo en flexion:
Si [ No O

Mueve MS izquierdo a rotacién externa de hombro, con abduccion a 90 y codo en flexion (repetir 3

veces): Si [J No
O

Realiza 3 repeticiones de rotacion externa de hombro, con abduccion a 90 y codo en flexién contra
resistencia: Si L] No
O

Observaciones:

Coloca MS derecho en actitud de rotacién interna de hombro, con abduccién a 90 y codo en flexién:
Si [J No

Mueve MS derecho a rotacién interna de hombro, con abduccién a 90 y codo en flexion (repetir 3
veces): Si ] No
U

Realiza 3 repeticiones de rotacion interna de hombro, con abduccion a 90 y codo en flexion contra
resistencia: Si [J No
]



Observaciones:

Coloca MS izquierdo en actitud de rotacién interna de hombro, con abduccién a 90 y codo en flexion:

Si [ No

Mueve MS izquierdo a rotacién interna de hombro, con abduccién a 90 y codo en flexién (repetir 3
veces): Si 1 No
U

Realiza 3 repeticiones de rotacion interna de hombro, con abduccion a 90 y codo en flexion contra
resistencia: Si 1 No
U

Observaciones:

Realiza flexiéon de codo derecho: Si [J No
]

Realiza el movimiento contra resistencia (3 veces): Si [J No
]

Realiza flexién de codo izquierdo: Si [] No
]

Realiza el movimiento contra resistencia (3 veces): Si 1 No
U

Observaciones:

Realiza extension de codo derecho: Si ] No

d



Realiza el movimiento contra resistencia (3 veces): Si L] No
O

Realiza extension de codo izquierdo: Si 1 No
O

Realiza el movimiento contra resistencia (3 veces): Si [J No
L]

Miembros Superiores - Muriecas

Realiza flexién de muifeca derecha: Si [l No
]

Realiza el movimiento contra resistencia (3 veces): Si L1 No
]

Realiza flexién de mufeca izquierda: Si L1 No
]

Realiza el movimiento contra resistencia (3 veces): Si L1 No
]

Observaciones:

Realiza extension de mufieca derecha: Si L1 No
L]

Realiza el movimiento contra resistencia (3 veces): Si L1 No
]

Realiza extension de mufieca izquierda: Si L] No
L]

Realiza el movimiento contra resistencia (3 veces): Si L1 No

O

Observaciones:




Realiza aduccién de murfieca derecha: Si L1 No
]

Realiza aduccion de mufieca izquierda: Si [ No
]

Observaciones:

Realiza abduccion de mufieca derecha: Si [ No
]

Realiza abduccion de mufieca izquierda: Si L1 No
[]

Observaciones:

Miembros Superiores - Antebrazos

Realiza pronacion del antebrazo derecho Si L] No
]

Realiza pronacion del antebrazo izquierdo Si L1 No
]

Observaciones:

Realiza supinacion del antebrazo derecho: Si L] No
]

Realiza supinacion del antebrazo izquierdo: Si L1 No

O



Observaciones:

Miembros Superiores - Manos

Realiza flexién de los dedos en mano derecha: Si L1 No
O

Realiza flexién de los dedos en mano izquierda: Si [ No
O

Observaciones:

Realiza extensién de los dedos en mano derecha: Si ] No
]
Realiza extension de los dedos en mano izquierda Si [ No
L]

Observaciones:

Realiza prension palmar mano derecha: Si L1 No
]
Realiza prension palmar mano izquierda: Si L1 No
]

Observaciones:

Miembros Superiores - Tronco
Realiza flexién de tronco: Si [J No
Il



Realiza extension de tronco (inicio desde flexion):
O

Observaciones:

Si [ No

Realiza rotacién de tronco hacia la derecha:
]

Realiza rotacion de tronco hacia la izquierda:
]

Observaciones:

Si [1 No

Si [J No

Realiza inclinacion lateral de tronco hacia la derecha:
O

Realiza inclinacion lateral de tronco hacia la izquierda:

[

Observaciones:

Si [1 No

Si L] No

Valoracion Miembros Inferiores

Colocar Ml derecho en extension con ojos cerrados. ¢Logra identificar la posicion?

Si [ No I



Colocar Ml izquierdo en extension con ojos cerrados. ¢Logra identificar la posicion?

Si [ No I

Pinchar suavemente MI derecho, ;Logra identificar el pinchazo?
]

Pinchar suavemente Ml izquierdo, s Logra identificar el pinchazo?
]

Pasar un algodon por el Ml derecho, 4Logra identificar la accién?
(]

Pasar un algodon por el Ml izquierdo, ¢Logra identificar la accion?
L]

Evaluacion del sistema vestibular:

Prueba de Barany negativa [ ] positiva L1 observacion.........................

Fecha: 30/9/23

Evaluador: Victoria Tabeira

Si L] No

Si [J No

Si [ No

Si L1 No



