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Presentacion del curso

Curso correspondiente al 2do semestre de la carrera (1er ano)

Equivale a 2 créditos (total de 30 h de dedicacion: clases + actividades domiciliarias y
evaluacion)

Asistencia obligatoria (80% de las clases)

1 clase por semana de 1,5 - 2 h de duracidén

Tendremos una pagina en EVA donde podremos colgar material de interés:
https://eva.fing.edu.uy/course/view.php?id=1650

Clave de matriculacion: INTROINGALIM2022




Presentacion del curso

Realizaremos control de asistencia firmando lista cada clase

En total son 13 clases y 1 actividad domiciliaria, segin cronograma que veremos

Actividad domiciliaria:
No es evaluada pero es obligatoria
Puede ser individual o en equipo

La idea es que la realicen para fijar conceptos
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Cronograma

Detalle

Produccién, procesamiento y consumo de alimentos.

Bienestar, historia, industria, sistema alimentario

La Ingenieria de Alimentos (disciplina y carrera)
Conceptos clave en la ingenieria de alimentos
Resoluciéon de problemas

Comunicacién escrita y oral

Operaciones Unitarias

Balances de masa y energia

Semana de parciales Fing + FQ

Semana de parciales FQ

Ejemplo de produccién de un alimento
Invitacidn grupos de proyecto

Tarea domiciliaria mayonesa

La verdad de la mayonesa

El rol del profesional. Charlas con profesionales.
El rol del profesional. Charlas con profesionales.
El rol del profesional. Charlas con profesionales.

Semana de parciales Fing + FQ
Semana de parciales Fing + FQ

Docentes

Sofia Barrios
Sofia Barrios
Sofia Barrios

Valeria Larnaudie

Eliana Budelli
Sofia Barrios
Elena Casteld
X

X

Amarillo

A definir

X

Luis Pannizolo
Sofia Traverso
Claudia Stasi
A definir

X

X



Objetivos

Familiarizarnos con la disciplina Ingenieria de los Alimentos, la carrera y el rol del profesional

Adquirir conceptos basicos para la Ingenieria de Alimentos

Programa del curso completo en:
https://eva.fing.edu.uy/course/view.php?id=1650




Temario

TEMA 1: La Ingenieria de Alimentos como area de conocimiento

TEMA 2: Produccidn, procesamiento y consumo de alimentos. Sistema alimentario.
TEMA 3: El rol del profesional.

TEMA 4: Procesos a escala industrial.

TEMA 5: Unidades y dimensiones.

TEMA 6: Operaciones Unitarias.

Programa del curso completo en:

TEMA 7: Balances de Masa. https://eva.fing.edu.uy/course/view.php?id=1650

TEMA 8: Fuentes de informacion.
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Cierro los ojos y observo que imagenes se me vienen a la mente al imaginar el comer, el alimentarse, la comida A
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COMER ES CENTRAL EN NUESTRAS VIDAS

COMO INDIVIDUQOS Y COMO COMUNIDAD
Determina nuestra SALUD Un alimento que llega a un plato tiene una cadena
Directa relacion con nuestro bienestar de valor asociado, que sostiene a una comunidad
Directa relacidon con nuestra socializacion tanto econdmica, como social y ambientalmente

COMER ES CENTRAL EN NUESTRAS VIDAS, Y LO HA SIDO DESDE SIEMPRE
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Civilizacion egipcia: aprox. 3000 anos a.c.

En los registros graficos aparece la comida de forma abundante.
Se usaba como ofrenda para antepasados y dioses y en
banquetes funerarios.

Se consumia PAN, CERVEZA, VINO, carne,
legumbres, verduras, miel
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La Biblia habla de diversos alimentos procesados: pan,
vino, aceite de oliva. En particular, el pany el vino son
parte de los sacramentos mas importantes de los
cristianos.

Asimismo, todas las religiones presentan normas,
restricciones y celebraciones en relacion a la comida.
éConoces algunos ejemplos?

La comida esta presente en todas las
celebraciones importantes de todo el

mundo https://www.ngenespanol.com/15/fotos-

celebraciones-comida-imagenes/

Es parte del acervo cultural de un pais:
lo que comemos es fundador de IDENTIIDAD
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3.800 millones

6 millones

2.5 millones

2 millones
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200.000

70.000
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Aparicién de los organismos. Inicio de la biologia.
Ultima abuela comuin de humanos y chimpancés
Evolucién del género Homo en Africa. Primeros utensilios liticos.

Los humanos se extienden desde Africa a Eurasia. Evolucidn de las
diferentes especies humanas

Uso cotidiano del fuego
Aparicién de Homo Sapiens por evolucién en Africa oriental

REVOLUCION COGNITIVA. Aparicién del lenguaje ficticio. Inicio de la
historia. Los sapiens se extienden fuera de Africa.

Homo Sapiens la Unica especie humana sobreviviente.
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12.000

2.000

500

I 200

REVOLUCION AGRICOLA. Domesticacién de plantas y animales.
Asentamientos permanentes.

Imperio Romano. Cristianismo.

REVOLUCION CIENTIFICA y auge del capitalismo. Conquista de
Ameérica.

REVOLUCION INDUSTRIAL. Familia y comunidad son sustituidas por
Estado y mercado. Extinsidn masiva de plantas y animales.

Fuente: Yuval Noah Harari. 2014. De Humanos a Dioses. Breve historia de la humanidad.
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¢Qué tiene que ver cocinar con procesar alimentos?

éExiste un conflicto entre cocina e industrializacion,
entre cocina e ingenieria, o entre cocina y ciencia?
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Hace 1.8 millones de anos, el descubrimiento del fuego
cambio la vida de los primeros humanos.

Hace 300.000 anos, el dominio del fuego y el comer comida
cocida tuvo un efecto impactante en nuestro cerebro y
nuestra constitucion: al asimilar mas facilmente los nutrientes
y la energia, dedicamos menos tiempo a la busqueda de
comida y a comer, se acortd nuestro intestino y aumentoé el
tamano de nuestro cerebro, a la vez que tuvimos tiempo de
hacer otras cosas.

No seriamos lo que somos como especie si no hubiésemos
empezado a comer comida procesada (cocida)

https://www.nationalgeographic.com/animals/article/121026-human-
http://www.suzanaherculanohouzel.com/ cooking-evolution-raw-food-health-science
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Lo que comemos es una de las fuentes principales de nuestra SALUD

Hipocrates (460 - 370 a.c.), padre de la medicina:
"que tu medicina sea tu alimento y tu alimento tu medicina”

Hay nociones de salud que son parte de las
tradiciones culturales ligadas a la comida

6“9*

En los ultimos anos, la ciencia ha demostrado
muchas de las relaciones dieta - salud, pero aun

esta lleno de incognitas y controversias
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:Cémo eran las dietas en las distintas etapas de la historia? SOMOS LO QUE COMEMOS Y

En tu opinidn, ;las dietas eran mas sanas en la antigliedad? COMEMOS LO QUE SOMOS

Homa srgaster Homo sapiens saplens

MODELOS DE ALIMENTACION EN NUESTRAS FASES EVOLUTIVAS
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SOMOS UNMOM N fVO RA Osos

Cerdos
Perros
Zorros
Erizo
Raton

';' Ardilla
Coati

Avestruz
Gaviota
Largarto

¢TE PARECE QUE ESTO ES UNA VENTAJA O UNA l?r;g:f de tierra
DESVENTAJA PARA NUESTRA ESPECIE?

»



COMER, ALIMENTARSE, ALIMENTOS

Comer era muchas veces muy peligroso

Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAs) han existido desde
siempre, pero hasta los descubrimientos de Louis Pasteur, no se relacionaba el
deterioro de los alimentos con los microorganismos

Otra forma muy comun de morir era envenenamiento

] Alejandro Magno
1906, USA: La publicacion de 356 a.c. —323 a.c.

este libro acerca de la falta

SIGLO XIlI, Inglaterra: Assize
of Bread and Ale

Primera ley que se conoce
donde se regula precio, peso
y calidad del PAN

Esto se replicd en USA en
1646

o Rey de Macedonia
de higiene en plantas

procesadoras de carne
impulso el establecimiento
de las primeras normas de
inocuidad alimentaria

Multiples teorias de la causa de su muerte:
envenenamiento, enfermedades infeccionas,
y en 1988 surge la tedria de que fuera
infeccion con Salmonella typhi enteritidis
(salmonelosis).




TIME KEEPING

Food safety isn’t a novel concept. As long as people have

needed to eal (so, forever), they've needed to be able to do
so knowing (hoping, expecting) that the food is safe. Here is

a fraction of the landmark moments in food safety history.
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En tiempos donde comer era peligroso, la industria de alimentos
era garantia de inocuidad, daba seguridad
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La falta de conocimiento en torno a los alimentos y su conservacion también era peligroso

ESCORBUTO

Para los marineros del siglo XVIII sufrir una enfermedad
durante esos largos viajes en barco podia ser mas
peligroso que el mismo enemigo

Al no consumir Vitamina C y dado que no la podemos
sintetizar, el coldgeno no puede sustituirse y los tejidos

se empiezan a danar

https://www.bbc.com/mundo/noticias-37552593
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En 1747, a bordo del buque HMS Salisbury, llevd a cabo uno de
los primeros ensayos clinicos controlados en la historia de Ia
ciencia médica.

En 1795, un afio después de la muerte de Lind, el Almirantazgo
finalmente aceptd las recomendaciones de sus propios
médicos y aprobd que fuera obligatorio llevar jugo de limén en
todos sus barcos.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos de la armada, los brotes
de escorbuto siguieron afectando a los navegantes.

"No se daban cuenta de que el poder de los limones para
contrarrestar el escorbuto se reducia con el almacenamiento y
también con algunos métodos de conservacion que se usaban,
como hervir el jugo, lo cual destruye la vitamina C", explicé
Wickenden.

James Lind
1716 -1794
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Los alimentos fueron siempre una parte importantisima de la economia mundial y la geopolitica

https://www.economist.com/leaders/2022/05/19/the-coming-food-catastrophe

La sal: el “oro Las minas de sal austriacas de Una importante parte del poderio
” Hallstatt se calcula llevan del Imperio Romano de debi6 a
blanco” de la funcionando desde el IV milenio gue todas las fuentes de sal del sur
antigliedad a.c. de Italia quedaron en manos de

Roma

La sal se usaba para conservar
alimentos, como medicina, para &
curtir pieles, en rituales religiosos, | & ¥¢
etc. b

https://www.lavanguardia.com/historiayvida/historia-antigua/20210309/6263765/sal-antigua-roma.html
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Las especias

En la Edad Media, la cultura
europea se desarrolld y la
demanda de especias era la llave a
la expansion del comercio
mundial. Muchas de las especias
mas valiosas venian de China, India
y las Islas de Indonesia, incluyendo
las Moluccas o las Islas de las
Especias (Spice Islands). Los
europeos trataban directamente
con estas culturas orientales por
especias y los exploradores
buscaban nuevos mundos con la
idea de encontrar rutas exclusivas
de comercio.

https://www.terana.com/historia-de-las-especias
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El pan

Se supone que se origind en Antiglio Egipto hace 6.000
afos.

Gracias al pan, el cultivo de trigo despegd y es el grano
mas cultivado en el planeta.

El comercio del trigo vincula las realidades de los
paises en todo el mundo.

El precio del plan es importantisimo para la estabilidad
social de cualquier pais.

El descubrimiento del pan cambid nuestro lugar en la
cadena alimenticia.

La fermentacion hace la diferencia: podemos vivir
indefinidamente del pan, no asi de agua y harina.

El pan requiere civilizacién a la vez que ayuda a
construirla.

https://curiosfera-historia.com/historia-del-pan/
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El café

El consumo del grano de café tiene su orginen en Africa
y Arabia.

Los holandeses logran llevarse el grano en 1616y lo
cultivaron en sus colonias.

Los primeros cafés surgen en Arabia y se extienden a
Europa, junto con el chocolate y el té.

Son centros de gran desarrollo intelectual y politico.
El café se extendié enormemente en Américay se
instald comodamente en la cultura del capitalismo.
Hoy en dia, la cafeina es la droga mas consumida a
nivel mundial.

https://www.ico.org/ES/coffee_storyc.asp#:~:text=E|%20caf%C3%A9%20Ileg%C3%B3%20primero%20a,mundo%2C%20en%20las%20Blue%20Mountains.
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El procesamiento de alimentos fue muchas veces el resultado de observacion de
fendmenos naturales y de “accidentes”

CHUNO

Forma tradicional de conservar papas
en pueblos andinos.

En época de heladas, se entierran las
papas y se dejan congelar.

Luego se sacan y se secan al sol,
pisando las papas.

Debido a que es un proceso que se
realiza en la altura (baja presion
atmosférica), se parece mucho a la
liofilizacion

YOGUR
Existen pruebas de la existencia de
este alimento de hace 4.500 anos.

Su origen se situa en Turquia y resulta
del transporte de leche que hacian los
pueblos ndmades en sacos de piel de
cabra.

Se habria producido fermentacion
espontanea, propiciada por el calor y
alguna bacteria en el saco.




COMER, ALIMENTARSE, ALIMENTOS

Toda la economia asociada a la produccion, procesamiento y consumo de alimentos
funciona como un gran sostén de la economia mundial y local

*El sector de la agricultura es el mayor empleador del mundo y proporciona medios de vida al
40% de la poblacién mundial actual. Es la mayor fuente de ingresos y empleos para los
hogares rurales pobres.

*500 millones de pequeinas granjas en todo el mundo, la mayoria aun con produccion de
secano, proporcionan hasta el 80 por ciento de los alimentos que se consumen en gran parte
del mundo en desarrollo. Invertir en pequefios agricultores hombres y mujeres es una forma
importante de aumentar la seguridad alimentaria y la nutricién para los mas pobres, asi como
la produccion de alimentos para los mercados locales y mundiales.

*Desde el inicio de los anos 1900, alrededor del 75 por ciento de la diversidad de cultivos ha
desaparecido de los campos de los agricultores. Un mejor uso de la biodiversidad agricola
puede contribuir a dietas mas nutritivas, mejorar formas de vida en las comunidades
agricolas y ayudar a que los sistemas agricolas sean mas resistentes y sostenibles.

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

Hace 70 mil anos, los primeros humanos buscaban
SEGURIDAD ALIMENTARIA, al igual que nosotros

Sin embargo, el concepto de seguridad alimentaria ha
cambiado muchisimo desde aquel dia a hoy, y se ha
diversificado

https://www.fao.org/3/cb5441es/cb5441es.pdf
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Hoy, la seguridad alimentaria es algo mas complejo. Para casi 700 millones de
nuestros congéneres, tener acceso a la energia minima sigue siendo su
necesidad cotidiana. Dos mil millones de personas no saben si podran tener
suficientes alimentos en un momento dado y deben, con cierta frecuencia,
reducir la cantidad o calidad de lo que comen. Tres mil millones, casi cuatro de
cada diez habitantes del planeta, no tienen capacidad de alimentarse
saludablemente. Pero, ademas, resulta que la alimentacién, y la agricultura
gue la produce, estan involucradas en algunas de las manifestaciones mas
graves de la crisis ambiental y climatica de nuestra época. Ya no se trata solo
del grado de acceso al alimento, sino de la forma de producirlo, procesarlo,
transportarlo, comerciarlo y consumirlo, y de sus efectos planetarios. Todo
esto termina de componer una nueva nocion de la seguridad alimentaria en el
siglo XXI.

https://www.fao.org/3/cb5441es/cb5441es.pdf
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Proyecciones de crecimiento poblacional
:Como podemos alimentar esta creciente poblacion?

Evolucioén de la poblacion mundial desde 1950 hasta 2050 (en miles de millones)

https://www.nationalgeographic.com/foodfeatures/feeding-9-
billion/#:~:text=1t%20would%20be%20far%20easier,products%20(r
oughly%209%20percent).

* Nuevas fuentes de alimentos

* Reduccion de pérdidas y desperdicio de
alimentos

* Revalorizacion de residuos — Food upcycling

Fuente Informacién adicional:
United Natior Mundial: United Nations; UN DES



COMER, ALIMENTARSE, ALIMENTOS

Sobrepeso y obesidad

*Desde 1975, la obesidad se ha casi triplicado en todo el mundo. |

*En 2016, mas de 1900 millones de adultos de 18 o mas afos tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650
millones eran obesos.

*En 2016, el 39% de las personas adultas de 18 o mas afios tenian sobrepeso, y el 13% eran obesas.

-La mayoria de la poblaciéon mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas de
personas que la insuficiencia ponderal.

*En 2016, 41 millones de niflos menores de cinco anos tenian sobrepeso o eran obesos.

*En 2016 habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso u obesidad.

*La obesidad puede prevenirse.

https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/malnutrition#:~:text=Datos%20y%20cifras&text=52%20millones%20de%20ni%C3%B1os%20menores,que%20ver%20con%20la%20desnutrici%C3%B3n.
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Malnutricion

alimentacion.
*1900 millones de adultos tienen sobrepeso 0 son obesos, mientras que 462 millones de p
*52 millones de nifios menores de 5 afios presentan emaciaciéon, 17 millones padecen ema
retraso del crecimiento, mientras que 41 millones tienen sobrepeso o0 son obesos.
*Alrededor del 45% de las muertes de menores de 5 afios tienen que ver con la desnutricion. En su mayoria se registran en los
paises de ingresos bajos y medianos. Al mismo tiempo, en esos paises estan aumentando las tasas de sobrepeso y obesidad en
la ninez.

Las repercusiones en el desarrollo y las consecuencias de indole econdmica, social y médica de la carga mundial de la
malnutricidn son graves y duraderas, para las personas y sus familias, para las comunidades y para los paises.

https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/malnutrition#:~:text=Datos%20y%20cifras&text=52%20millones%20de%20ni%C3%B1os%20menores,que%20ver%20con%20la%20desnutrici%C3%B3n.
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Cifras en Uruguay (pre-pandemia):

Sobrepeso-Obesidad
Menores 2 anos
Menores 2 anos: 10%,

Retraso crecimiento: 11,5 %
Anemia: 27%

Escolares: 39%
Adultos: 64% (obesidad 28%)

Fuente: MSP; CEIP-ANEP; Unicef.
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: Global greenhouse gas emissions by sector
Ca I e n ta m I e nto g I O ba I ||lli\ is shown I«?Illl‘}t':ll' 2016 - global ':l':'\."lﬁlmlw s emissions were 49.4 |.1|||J(||l tonnes CO.eq itlaa

La produccidon de alimentos es una de

las actividades humanas con mayor Forestry &
impacto ecoldgico, suponiendo el 26% Wity Ll AR

18.4%
de las emisiones antropogénicas de i
Gases de Efecto Invernadero (GEI) a
nivel mundial (13.700 millones de t
CO2 eq).
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Pérdidas y desperdicio de alimentos

«Cada ano, se estima que un tercio de toda la comida
producida (el equivalente a 1300 millones de
toneladas con un valor cercano al billon de délares)
acaba pudriéndose en los cubos de basura de los
consumidores y minoristas, o estropeandose debido
a un transporte y unas practicas de recoleccion
deficientes.

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
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Valor del mercado de alimentos

Consumer Goods & FMCG
Revenue of the worldwide food market between 2014 to 2027

(in trillion U.S. dollars)
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Empresas del mercado de alimentos
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En Uruguay:
Total 1-4 5-19 20-99 100 o
mas
Elaboracion de 5.122 3.717 1.090 239 76
productos alimenticios
Elaboracion de bebidas 349 239 86 19 5

Fuente: INE, 2020



COMER, ALIMENTARSE, ALIMENTOS

SrTry

Y QUE SU SALUD ESTA INTRINSECAMENTE RELACIONADA



SISTEMA ALIMENTARIO

Los procesos de transformacion para obtener alimentos son “el objeto de estudio” de la
Ingenieria de Alimentos

Esos procesos de transformacion se llevan a cabo dentro de una entidad organizada (ejemplo:
industria o empresa)

A su vez, esas entidades funcionan dentro de un contexto, que condiciona el accionar de las
mismas

Esto convella a que hoy en dia, los procesos de transformacion que son nuestro objeto de
estudio se encuentren inmersos en un mundo de relaciones complejas a las que se les llama
SISTEMA ALIMENTARIO

En los ultimos anos, el reconocer y estudiar el sistema alimentario se ha vuelto de suma
importancia = el ingeniero/a debe tener una mirada global de los procesos y sus impactos
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Figura1 Marco conceptual de los sistemas alimentarios para las dietas y la nutricién

Liderazgo El crecimiento demografico
Globalizacién y comercio Religion y rituales Dimﬁ:"“"
Conflictos y crisis humanitarias Tradiciones sociales BB
Servicios ecosistémicos Precios de los alimentos y volatiidad i i
Infraestructuras : Y Migracién y desplazamiento
Cambio climético Tenencia de la tierra J o o J

Cadenas de suministro

£

Entornos alimentarios

de alimentos
: = A 08, puabios Nk Disponibilidad y acceso
. Sistomas N  soronsacdos mm*@ fisico (cercania) T Consecuencias
- - Ac némico Dietas ; BN en la nutricién
- ~ ceso eco
- Almacenamiento  Trarspatadores, sqronegoces. (asequibilidad) ) y la salud
- _ Promocién, publicidad e Calidad
 Elaboracién nwﬁm_mﬂ' s informacién ‘Diversidad }
) II'IIIII" 'de y > l ) II l b
2 L Calidad e inocuidad de
Venta al e - . los alimentos
pormenor  doulta wrcian . Sociales
,m > restauradores, mayoristas " Econdmics
A Ambientales

Medidas politicas, programéticas e institucionales

‘_

Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 ] ] ' [] 0 7] 1] u L
[ " - e
Mo ) . KRS EE Co|@| e

DISPONIBILIDAD

Fuente: HPLE, 2018




SISTEMA ALIMENTARIO

Un sistema alimentario esta formado por todos los
elementos (medio ambiente, poblacién, recursos, procesos,
instituciones e infraestructuras) y actividades relacionadas
con la  produccion, procesamiento, distribucion,
preparacion y consumo de alimentos, asi como los
resultados de estas actividades en la nutricion y el estado
de salud, el crecimiento socioeconémico, la equidad y la
sostenibilidad ambiental.

Un sistema alimentario sostenible es aquel que
garantiza la seguridad alimentaria y la nutricion
para todos, de forma que no comprometan las
bases econdmicas, sociales y ambientales para las
futuras generaciones



SISTEMAS AUMENTARIOS SOSTENIBLES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

La alimentacion saludable es un derecho y responsabilidad de todos. Es necesario que se tomen medidas para transformar los Sistemas Alimentarios para hacerlos
sostenibles, justos e inclusivos; mediante regulaciones que permitan a la poblacion acceder a productos nutritivos, seguros, variados, a precio justo y producidos de
manera responsable con el medioambiente. Empezando por proteger y promover la lactancia materna, la adecuada alimentacion complementaria. elaborando
Guias Alimentarias basadas en alimentos, asi como, regulando los entornos escolares, y el ambiente alimentario (etiquetado frontal de advertencia nutricional,
impuestos, publicidad). Esto va ser solo posible con la colaboracion y participacion de gobiemo y organismos no gubermnamentales, incluyendo al sector productivo.
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PROCESAR ALIMENTOS

Cualquier operacion: que se realiza sobre una

('Que €5 materia prima para transformarla en un producto
procesar? comestible de caracteristicas diferentes al producto

original (Heldman & Lund, 2010; Augustin et al,,

2016).

El procesamiento de alimentos nacié por accidente, sin la
(:POI’ qué comprension de los mecanismos implicados.
5 Tradicionalmente busco (Welch & Mitchel, 2000):

procesar: - PRESERVAR Y TRANSPORTAR

- AUMENTAR LA PALATABILIDAD
 GARANTIZAR LA INOCUIDAD



PROCESAR ALIMENTOS

El procesamiento de alimentos es ancestral: hay registros de las
primeras herramientas o utensilios de procesamiento de alimentos de
hace 2.1 - 2.6 millones de afios (Dominguez et al. 2005, Seeman et al.,

2008).

La utilizaciéon del FUEGO hace unos 1.8 millones de anos
para procesar (cocinar) alimentos fue revolucionaria
(Carmody et al., 2011, Lévi-Strauss, 1964; Wrangham, 2009).

_f'&[ La AGRICULTURA marcé el origen de la civilizacion
] hace unos 12 mil afos. Esto permitié el incremento
de la poblacion.



PROCESAR ALIMENTOS

JICOLAS  Avances en las ciencias basicas fueron aportando conocimiento al

APPERT procesamiento de alimentos:

: « NICHOLAS APPERT (1800s): desarrollo de tratamiento térmico

« LOUIS PASTEUR (1860): relaciond el deterioro con microorganismos
y sento las bases de |a pasteurizacion

Limventeu
dela

Los avances en el procesamiento estuvieron también siempre muy ligados a las
guerras Y la exploracion espacial: desarrollo de empaques en la 2da Guerra Mundial,
avances en deshidratacion y liofilizacion con la guerra de Vietnam, “clean room
packaging” en misiones Apolo y Skylab (NASA).

EL PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS FUE Y ES CLAVE PARA LE MEJORA
DE LA INOCUIDAD Y EL ACCESO A LOS ALIMENTOS ANTE UNA
POBLACION EN AUMENTO



PROCESAR ALIMENTOS

La ingenieria de alimentos no se establece como disciplina en si misma
hasta 1950s (Heldman & Lund, 2010)

El procesamiento de alimentos en la segunda mitad del ‘sfiglo:-)‘(.Z( v g |
se concentrod en: { S
 Asegurar la INOCUIDAD l

* Aumentar la PALATABILIDAD " as OO
Aumentar la PRESERVACION e yi | l

Ll By Ry .

[ ]
-~

Aumentar la VARIEDAD
Aumentar la CONVENIENCIA
Reducir el impacto de los procesos en la CALIDAD

-

—



PROCESAR ALIMENTOS

En el siglo pasado, el procesamiento de alimentos ha avanzado a una velocidad inusitada

De enlatado a altas presiones

o W
W .




PROCESAR ALIMENTOS

Luego de la revolucién industrial, el procesamiento de alimentos ha avanzado
a una velocidad inusitada

De ausencia de regulacion a \EN o
complejos sistemas de gestion de 4’ - j a
la inocuidad ENi T e S
Tasnt
P N A

De desconocer el origen de nuestros
alimentos a trazabilidad completa




PROCESAR ALIMENTOS

EN EL SIGLO XXI SE SUMAN NUEVOS DESAFIOS IMPULSADOS POR:

GLOBALIZACION

DIGITALIZACION

URBANIZACION

PREOCUPACIONES MEDIOAMBIENTALES: cambio climatico, aumento de
poblacién, sobrepesca, area cultivable limitada

PREOCUPACIONES DE SALUD: enfermedades asociadas a los estilos de vida y el

envejecimiento




Nos preguntamos...

:Se han preguntado qué seria del mundo
sin el procesamiento de alimentos?

Algunos visualizan que todo seria mejor

Otros que la vida actual no seria posible



Comer
sin miedo
J. M. Mulet
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Reflexionamos...

“Llegar a este punto, a
la comida segura, a un
precio asequible y al
alcance de la mano, no
ha sido fdcil. Es una
historia de muchos
anos, tantos como
tiene la civilizacion.”
J.M. Mulet, Comer
sin miedo, 2015.
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