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Espacio de Formación Integral Dalavuelta

PRIMERA PARTE

Se empieza diciendo que 

son parte de dalavuelta, 

que uno es ingeniero 

mecánico y la otra 

fisioterapeuta… que 

trabajan juntos hace casi 

4 años y que dalavuelta 

arrancó en 2014 con 

objetivo de diseñar prod. 

de apoyo para inclusión y 

con un equipo 

interdisciplinario...



EFI Dalavuelta
Nació en 2014 con el objetivo de abordar interdisciplinariamente la temática discapacidad, 
siendo su eje central el desarrollo de Productos de Apoyo de bajo costo para la movilidad de 
personas en situación de discapacidad.

Un Producto de Apoyo es: “Cualquier producto (incluidos dispositivos, equipamiento, instrumentos 
y programa informático), especialmente producido o generalmente disponible, utilizado por o para 
personas con discapacidad para la participación, para proteger, apoyar, entrenar, medir o sustituir 
estructuras o funciones corporales y actividades, o para prevenir deficiencias, limitaciones en la 
actividad o restricciones en la participación”.  
[Norma UNIT-ISO 9999:2016]



Grupo de Trabajo

Diseño 
Industrial

EUCD

Terapia 
Ocupacional 

EUTM

Ingeniería 
Mecánica

FING

Usuarios

Se integra por estudiantes y docentes 
universitarios, en intercambio continuo 
con técnicos y la participación 
imprescindible de la población objetivo en 
todas las instancias del diseño y validación. 

Técnicos



Propuesta
Proyectos CSEAM de Extensión Relativos a los Derechos Humanos 2018

SEGUNDA PARTE

Se habla del problema 

que se encara y como se 

pretende resolver… cual 

es la población 

abarcada… también del 

proyecto, sus objetivos y 

las etapas previstas...



Problema Abordado y Población
La legislación de nuestro país reconoce especialmente el derecho de las personas en situación 
de discapacidad a “disfrutar de una vida decorosa lo más normal y plena que sea posible””
[Ley Nº 18.651. Protección Integral de Personas con Discapacidad. Publicada D.O. 9 mar/010] 

➔ El uso de la bicicleta convoca a personas de todas las edades en actividades deportivas y 
recreativas, fomentando el intercambio, los vínculos interpersonales y promoviendo un 
estilo de vida saludable. 

➔ Las bicicletas adaptadas aportan a incluir a la población con discapacidad motriz o de 
desplazamiento puede estimarse en unas  80 mil personas sólo en montevideo. 
[Censo 2011, Personas que respondieron “SÍ” ante la pregunta ”¿tiene alguna dificultad para caminar o subir 
escalones?” respondieron que “sí”]

Primero se presenta el 

problema con enfoque de 

DERECHOS (es bueno 

recordar que nos 

presentamos al CSEAM 

Proyectos de Extensión 

Relativos a los Derechos 

Humanos)

Luego se comenta lo 

bueno de las bicis y lo útil 

que sería que hubiera 

bicis inclusivas...



Objetivos
Fomentar el habitar de espacios públicos recreativos por parte de personas en situación de 
discapacidad.

❏   Diseñar y construir siete bicicletas adaptadas.
❏   Garantizar la disponibilidad de las bicicletas en puntos de interés de Montevideo.
❏   Generar y difundir actividades que promuevan la inclusión y el disfrute de momentos compartidos 
        entre personas en situación de discapacidad y sus vínculos cercanos.
❏   Evaluar el uso de bicicletas accesibles.
❏   Visibilizar la discapacidad como un fenómeno socialmente construido.
❏   Incorporar en la formación de grado de los estudiantes de grado de la Lic. en Fisioterapia e Ing. Ind. 
         Mecánica actividades de extensión universitaria y el acercamiento a la temática discapacidad.

fabricar 7 bicis es muy 

importante... aclarar que 

de una fuimos por 

mucho… nunca habíamos 

entregado un Producto y 

de repente nos tiramos a 

7… y que la sociedad las 

utilice… un viaje...  buscar 

inundar montevideo… 

había MUCHO que 

perder… podíamos 

terminar con un Letaf 

siendo depósito de bicis 

sin uso (intendencia 2)… 

tuvimos éxito aunque nos 

pusimos la vara muy 

alta...



Etapas y Cronograma

Investigación

CURSO CONJUNTO - MÓDULO DE EXTENSIÓN

Presentación del problema puntual atendido y la 
Población abarcada. Determinar el estado del arte de las 
soluciones propuestas. Profundizar en lo relativo a 
Bicicletas Inclusivas

Elaboración de primeros diseños, incluyendo bosquejos, 
estudio de materiales y documentación.. Estudio de 
diseños y definición de criterios. 

Diseño Construcción

EFI DALAVUELTA

Ajustes de Diseños 
primarios.

Realización de planos y 
Construcción de 
prototipo.

Testeo

POBLACIÓN

Realización de Pruebas y 
Uso por los usuarios.

1 2 43

Encarar que las dos 

primeras etapas se hacian 

con estudiantes de EUTM 

y FING, que se hacía 

aunque el proyecto no 

saliera… y que luego la 

construcción y testeo se 

hacia fuera del curso… 

por tema tiempos… ser 

realistas al momento de 

hacer cronogramas…



Aprobación y Ejecución del Proyecto

TERCERA PARTE

Contar un poco lo que 

terminó pasando, desde 

el punto de vista de que 

se logró llegar a construir 

todo, entregar todas las 

bicis, y que se USEN 

mucho… hasta hoy… que 

en Ecilda se están 

retomando los paseos



Cambios en el Cronograma

NACE LA IDEA1

2018                     2019

SE PRESENTA2

RESULTADOS3 EVALUACIÓN6

CURSO4

CONSTRUCCIÓN5

LANZAMIENTO7

En un mes se ideo y 

escribió un proyecto… 

que lo empezamos a 

ejecutar en agosto 

(segundo semestre) sin 

tener los resultados… que 

llegaron en octubre, con 

el dinero, el cual fue 

trasladado al año 2019 

(gestión con contador)...

Y luego más allá de esto, 

los plazos se 

cumplieron…

Sólo 14 meses después 

de que se ocurrió una 

idea ya estaba 

materializada...

En sólo 14 meses una 
idea/deseo se convirtió 

en realidad...



Curso Conjunto - Módulo de ExtensiónSe cumplió como estaba 

previsto….

Participaron 3 

instituciones… 

tres servicios udelar y se 

terminó con un diseño 

muy bueno, que tomó los 

requisitos de la población 

y quedó todo 

documentado en un 

INFORME

Nota hasta se hizo un 

grupo de intercambio 

masivo (éramos como 30) 

en un domingo de clásico

Idea

Información

Diseño

Incluyendo al 
usuario

Grupos de 
Intercambio



Realización de Planos y ManualComentar que tal como 

estaba previsto, luego de 

finalizado el curso 

conjunto el grupo de 

docente se hizo cargo de 

continuar con el proyecto 

en lo relativo a 

documentar y generar 

planos constructivos… 

que sirvieron para 

fabricar y hoy en día 

estan disponibles de 

forma gratuita para 

descarga

Planos

Manual



FabricaciónDesde la donación de las 

bicis… su adecuación…

El primer prototipo con 

solo la base… las primeras 

pruebas con el primer 

prototipo terminado y la 

fabricación en serie…

Se puede nombrar a 

FAR… a Enanas, el 

Bicicletero… la Poli…  

etc...



DifusiónLa jornada de difusión en 

junio… la recorrida por 

canales y radios…

Todo gracias al apoyo de 

UNIBICI y 

COMUNICACIÓN de la 

FING y a que hicimos un 

proyecto de puta madre 

jajajja

La importancia de que la 

GENTE conociera el 

proyecto para que USE 

las bicis… fundamental 

para el éxito del proyecto

Difusión



Distribución de las bicisDesde lo que se presentó 

idealmente a los cambios, 

proyecto dinámico con 

rotación…  hoy tenemos 

Una en Maldonado (Pan 

de Azúcar), Dos en En bici 

Sin Edad, Una en Cotto 

FEM y Una en San José 

(Ecilda) que antes estaba 

en Peñarol

Tenemos previsto pasar

De Cotto FEM a 

Paysandú y de Sacude 

(ahora en iimpi) a Bella 

Unión Paysandú

La idea es que las 

instituciones se 

empoderen de las bicis y 

le den uso y 

mantenimiento… como 

hasta ahora… sin que sea 

necesario que dalavuelta 

participe… ni le 

represente un costo



UsoReconocer el uso que 

tuvo en Mundo Pedal, y 

los casos puntuales como 

la ida al Prado o el 

préstamo al Instituto de 

Ciego y mención especial 

a En Bici Sin Edad…

Y sobretodo a toda la 

gente que las usa… la idea 

es que esta presentación 

vaya al face de 

dalavuelta...



   Gracias
        DalavueltaUy             DalavueltaUy              efi.dalavuelta@gmail.com            (+598) 95 673 859


