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EFI Dalavuelta

Nacié en 2014 con el objetivo de abordar interdisciplinariamente la tematica discapacidad,
siendo su eje central el desarrollo de Productos de Apoyo de bajo costo para la movilidad de
personas en situacion de discapacidad.

Un Producto de Apoyo es: “Cualquier producto (incluidos dispositivos, equipamiento, instrumentos
y programa informdtico), especialmente producido o generalmente disponible, utilizado por o para
personas con discapacidad para la participacion, para proteger, apoyar, entrenar, medir o sustituir
estructuras o funciones corporales y actividades, o para prevenir deficiencias, limitaciones en la

actividad o restricciones en la participacion”.
[Norma UNIT-ISO 9999:2016]
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Grupo de Trabajo

Técnicos
Diseno H.
Industrial
EUCD

Terapia
Ocupacional
EUTM

Se integra por estudiantes y docentes
universitarios, en intercambio continuo
con técnicos y la participacion
imprescindible de la poblacion objetivo en
todas las instancias del diseno y validacion.

Ingenieria
Mecanica
FING

I

Usuarios
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Propuesta
Proyectos CSEAM de Extension Relativos a los Derechos Humanos 2018
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Problema Abordado y Poblacion

La legislacion de nuestro pais reconoce especialmente el derecho de las personas en situacion
de discapacidad a “disfrutar de una vida decorosa lo mds normal y plena que sea posible””
[Ley N° 18.651. Proteccion Integral de Personas con Discapacidad. Publicada D.O. 9 mar/010]

-> El uso de la bicicleta convoca a personas de todas las edades en actividades deportivas y
recreativas, fomentando el intercambio, los vinculos interpersonales y promoviendo un
estilo de vida saludable.

-> Las bicicletas adaptadas aportan a incluir a la poblacion con discapacidad motriz o de

desplazamiento puede estimarse en unas 80 mil personas sélo en montevideo.
[Censo 2011, Personas que respondieron “SI” ante la pregunta ’stiene alguna dificultad para caminar o subir
escalones?” respondieron que “si”’]
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Objetivos

Fomentar el habitar de espacios publicos recreativos por parte de personas en situacion de
discapacidad.

0 Disenar y construir siete bicicletas adaptadas.

J Garantizar la disponibilidad de las bicicletas en puntos de interés de Montevideo.

J Generar y difundir actividades que promuevan la inclusion y el disfrute de momentos compartidos

entre personas en situacion de discapacidad y sus vinculos cercanos.

0 Evaluar el uso de bicicletas accesibles.

J Visibilizar la discapacidad como un fenomeno socialmente construido.

J Incorporar en la formacion de grado de los estudiantes de grado de la Lic. en Fisioterapia e Ing. Ind.
Mecdnica actividades de extension universitaria y el acercamiento a la temdtica discapacidad.
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Etapas y Cronograma

CURSO CONJUNTO - MODULO DE EXTENSION

Presentacion del problema puntual atendido y la
Poblacion abarcada. Determinar el estado del arte de las
soluciones propuestas. Profundizar en lo relativo a
Bicicletas Inclusivas

Elaboracion de primeros disenos, incluyendo bosquejos,
estudio de materiales y documentacion.. Estudio de
disefios y definicién de criterios.

a Construccion 0 Testeo

EFI DALAVUELTA POBLACION
Ajustes de Disefos Realizacion de Pruebas y
primarios. Uso por los usuarios.

Realizacion de planos 'y
Construccién de
prototipo.
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| Aprobaciony Ejecucion del Proyecto
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Cambios en el Cronograma

RESULTADOS EVALUACION — LANZAMIENTO

. [ [ [ [ [ | I I + - r r [ [ |
2018 2019 ~

En so6lo 14 meses una
idea/deseo se convirtido
en realidad...

CONSTRUCCION
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Curso Conjunto - Médulo de Extension 5

UNIVERSIDAD
E LA REPUBLICA

DISENO DE BICICLETA ADAPTADA

eeeeeeeee 2018

GRUPO DE TRABAJO DALAVUELTA

Q7 Informacion T R

@ @ ol
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@ Diseno
Incluyendo al
usuario

Grupos de
Intercambio
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Realizacion de Planos y Manual

u—l——l—u ASIENTO REMOVIBLE
Manual de U ;
. 2 Eomuctmadecshor 2x20x1am Bicicleta Inclusiva dalavielta

Consideracianes: — I

Asegurarse que la Bicidleta inclusiva

‘tenga sus tres ruedas con el nivel de

aire correcto.

No olvide colocar el cinturén de

seguridad al usuario.

L ) -l L] o Procure colocar la pata en la parte.
Anclaje: 1x1/4 A i 5 A RG a1 A frontal al ascender.
1 Peso méximo recomendado: 130 kg
Curva leve para mejor comodidad No utilizar en momentos de poca luz/
noche.
Chaps: e 18
Tomillo pasante
Planchuela: 1x1/4"
Modo: Silla de ruedas
I Colocar Patay asegurar con trabas.
Quitar baranda rior
Colocar usuario en silla desde el posterior
delcatio
omere 376 Accionar frenos de silla de ruedas
et 74716 | dolovieita Colocar baranda posterior y asegurar con
trabas
A Colocar cinto de seguridad
BARANDA DERECHA A BARANDA FRONTAL o Retirarla pata
Subir conductor

Soporte rueda: 30x30x1,6 mm Fmctise 172164 Orfico para pasador _~Pasamanos: 1" 172x 16 mm

USTA DE PIEZAS
ELEMENO | NeDEPEZA HMAC i poes pceccr /- Ancjefronual

1 dea

2 Orificio para soporte
Frontal P 12x16mm

2 asamanos: 111/2x16 prpeindwseg

3 |BarandaFrontal Orificios para bloqueo

4 o Anclaje fjo

ERCTY

6

7 eda Carto Brazo de Anclae Frontal:

8 T {Bpa Pasar:ibmot. debe ser construido en funcién

{Basindi Trsers dela geometria de la bicicleta
e - ot
M Planchuela 2x /4" debers:tener una pored Colocar baranda posterior y asegurar con
11 Beranda lzquierda deber:ene e

Parantes: 1°x16mm
5 Subir usuario poringreso frontal

Colocar cinto de seguridad

Retirarla pata

Subir conductor

9 Listapara usarl

Tornilos aceradas de 10mm Aaclietyo

O

Planchuela: 1/2x1/4"

Generado por aplastamiento
del can

i
@

e geecs | 7716 dolavielo Baancatos | 11716 | ool
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Difusion

MOVIL ENVNO -5
LUSCANASA 3

DALAVUELTA B 2 . - ©]
BV o (CAMLABMREIRO _DOCENTE, | \eEEEER

09:19 | NOCHE 7°C

" BICI-SILLAS - PROYECTO *DALAVUEL
VES m“ CADA BICI NOS COSTO $18.000
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Distribucion de las bicis
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Gracias
ﬂ DalavueltaUy @ DalavueltaUy Meﬁ.dalavuelta@gmail.com g (+598) 95 673859




