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Trabajo en altura

CRIMENER :
Amdsfeca baja de oxgeno

Esrq wo

¢ Qué es para uds.
el trabajo en altura?




10/27/2023

Decreto 125 / 2014 " Decreto 406 /1988 Decreto 269 / 2018

Seguridad e higiene en . Seguridad laboral en la Actualiza el articulo 18
la industria de la 1 Industria, Comercio y del Decreto 406 / 1988

Construccion - Servicios

]

|

“A partir de. dos metros de altura debera estar prevista la utilizacion de un dispositivo de
seguridad frente al riesgo de caida”

“Siempre que un operario utilice una escalera manual y supere los 2 m de altura, deberd
utilizar cinturon de seguridad. La sujecion de seguridad deberd ser en puntos ajenos a la
escalera”

(Quiénes pueden trabajar?
= personas capacitadas

= personas con estado de salud que les permita realizar las tareas sin dificultad
(comprobar en andamios colgantes y TAPC)

= trabajar de a 2 (supervisién o vigilancia)

VI RO B

Requisitos:

= habilitacion para el uso

= indicacién de carga maxima
visible

= dispositivo porta herramientas

ENOEE T YRY AV

En trabajos a mas de 2m de
altura usar arnés de seguridad Inspecciones:

anclado a un punto fijo o linea -“-‘ = previas al uso
de vida = mantener registro (lista de
verificacion)




Medidas de
proteccion

Operarios capacitados
(plan/procedimientos/permisos)

Seleccién del equipo adecuado (riesgo
eléctrico)

Acondicionamiento de ambiente de trabajo

Emplazamiento y sefializacion (distancia seg.
eléctrica)

Mantenimiento periddico

Orden vy limpieza

Protecciones y dispositivos de seguridad
EPP

Supervisidn o asistencia directa
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Principios basicos y
generales del trabajo en
altura:

El conocimiento del trabajador de la técnica a utilizar y los
elementos de proteccion personal para prevenir el movimiento
en dreas con riesgo de caida.

Posicionamiento de trabajo.
Proteccion contra caida.
Formacién del operario.

Que hacer y que no hacer en trabajos con riesgo de caida desde
ER

Instalacion de barandas y rodapiés.

Sefializacion.
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Escaleras (simples, dobles y extensibles).
Tipos de
S | Ste m a S Andamios (tubulares; de madera; colgantes;

voladizos; multidireccionales).

para
trabajar en
altura:

Plataformas de elevacion.

Técnicas de acceso y posicionamiento con
cuerdas (TAPC).

TRABAJO EN ALTURA

ESCALERAS DE MANO | ANDAMIOS | PLATAFORMAS DE ELEVACION | TAPC

Riesgos s

> ®
= Caida de personas ‘ﬁ .:3:__ EJ |

= Caida de objetos

. [ )
= Golpes, cortes contra objetos Q ?f)
= Atrapamiento <z S

= Riesgo eléctrico por contacto

s ¥ s
= Fatiga fisica r/ 2
1/
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Simples o de una sola .. .
[ ) Dobles o de tijera I Extensibles
Dos largueros y peldafios. Dos secciones unidas por un Dos escaleras simples con
dispositivo que permite su desplazamiento de uno de los
] ’ articulacion y plegado. tramos sobre el otro para

aumentar su longitud.

i

. Para trabajos puntuales
<7m

. Ascenso y descenso con
manos libres y de frente
(3 puntos)

. Evitar inclinacion lateral
del usuario

Importante: seleccion

adecuada a la tarea a realizar
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—— TOPES DE EXTREMOS

SISTEMA DE POLEA

GUiAs —

———  RIEL SECCION

:I:;ESECC!ON . Mo
Partes de una PARA CARGA PESADA
escalera extensible e i _
el

Esemplo
J * !a ZAPATA =
ANTIDESLIZANTE

Condiciones de la escalera:

= largo adecuado

= peldafios antideslizantes y reforzados

= libre de recubrimientos que oculten imperfecciones (pintura,
etc)

= tirantes de seguridad externos (escalera tipo tijera)

Colocacién/Posicionamiento:

= sobrepasa 1 metro del punto de apoyo

= amarrada por su parte superior (sostenerla)
= sobre superficie horizontal estable

= asegurada en la base

= con inclinacién 70/75°

= distancia pie de escalera a la vertical es 1/4 de la longitud de escalera
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I Froiei

HIVEL MAS ALTD PARA PARARSE

[ PeLOARD/ESCALON SEGURD

. Como utilizar los
peldanos de una
escalera de mano?

Ejemplo

No so extienda mis v
aila de su alcance

Agarre firme 3

Zapatos con suala
antideslizants

Manera correcta de utilizar una

Peldafios limplos "

Mbﬂlﬂllgl &l traslape minimao

escalera extensible 40091 m (3) hasta ascaleras de 10.97 m (36) 3
¥ de 1.22 m (4] para escaleras 12.19 m (407

Varifiquo la escalera 3"
Solicite ayuda 3

Zapatas antideslizantes /'
Anguto correcto i
Superficie firme g
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Localizacién de la escalera (Referencia)
[focalzacion e s sctes

de la revisién (Firma)

Requisitos Estado Comentarios

Materiales
[Tiene el fargo adecuadoparaeltrabaio T T T 1 1]
[Dispone de todos Tos peldafios
[os peldafios son antideslizantes
[os peldafios estan correctamente ensamblados

[os peldafios estan reforzados para soporte de peso

[Cuenta con tirantes de seguridad externos (escalera tipo tijera
[ibre de recubrimientos que oculten imperfecciones (pintura, etc]

Posee zapatas an!
Colocacién / Posiciona
[ T —

ESta asegurada en I base
Se coloco con inclinacion 70/75-
Distanda pi i

escalera a [a vert]

rabajadores ap nte p: are e escaleras

rabajadores capacitados en materia de riesgos asociados a Ia tarea
5 escalera es adecuada para realizar Ia tarea (altura, material, etc]
Ttraslado de materiales es mediante mecanismos auxiliares

3 escalera se encuentra libre de materiales que no se requieren

3 escalera se encuentra libre de residuos, despuntes, materiales

os trabajadores utilizan EPP requeridos para la tarea
ara tareas a mas de 2m de altura se utiliza los EPP adecuados
e dispone de un sistema de monitoreo o vigilancia durante el uso

Hay barreras de senalizacion alrededor de Ia escalera en uso

La escalera esta certificada
Existen seales que advierten de habilitacin o inhabilitacién al uso | [ [ [
Mantenimiento periédico de a escalera [ I [ I

[Comentarios

* Apartir de los resultados de la verificacion realizar i corresponde el Plan de CAPAS

Decreto N° 125/014

7 de mayo de 2014

Seguridad e Higiene en la Industria
de la Construccion

Simples o de una sola

& Dobles o de tijera Extensibles
hoja

Dos largueros y peldafios. Dos secciones unidas por un
dispositive que permite su

articulacién y plegado.

Dos escaleras simples con
desplazamiento de uno de los
tramos sobre el otro para
aumentar su longitud.

I
/N

Plataformas de
elevacion

Condiciones de seguridad

v' Habilitacién para el uso

v' Evitar los movimientos bruscos

v" Utilizar de forma lenta y uniforme

v" Cuidar nivelacion (no usar a mas de 5°)
v Operar la plataforma desde adentro

v" Subir o bajar si esta totalmente plegada o

parada
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Condiciones de la plataforma:

elementos de la maquina en condiciones
sistemas de seguridad funcionan correctamente
libre de defectos que disminuyan estabilidad
barandas presentes y funcionando

rodapié

acceso seguro

Colocacién/Posicionamiento:

= sobre superficie horizontal estable

= correctamente nivelada

= libre de obstaculos alrededor que limiten su movilidad

Uso:
= Acceso seguro
= Bloqueo de ruedas

X

Andamios

Condiciones del andamio:
= documentacion legal
= ancho de plataformas - 0.60m (sin pintar)

= 2 barandas intermedias altura - 1.20m
= baranda intermedia y rodapiés - Altura minima - 0.15m
= zapatas o dispositivos que aseguren estabilidad

Colocacién y posicionamiento:
= arrostramiento a la estructura, o colocacién de vientos
= ruedas bloqueadas por frenos u horquillas

) Uso:
c = armado y desarmado segun plan
" acceso seguro
= ruedas bloqueadas por frenos u horquillas
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Técnicas de acceso y
posicionamiento con
cuerdas (TAPC)

Aptitud psico-fisica comprobada.
Estudio y plan de seguridad.

Formacién acreditada.

Equipos y materiales normalizados y
certificados por un organismo
nacional o internacional reconocido.

Sistemas de permisos de trabajo

v Procedimiento de trabajo y rescate.

conrmenes | PERMISO PARA TRABAJOS EN ALTURA

v Analisis de riesgo. - = —
. L e W‘:".m“.ﬂ . =
v Medidas de prevencién y proteccion. i

i = i _-‘— e

v Equipos de proteccién personal. : - o

v Personas autorizadas y con capacitacion
para realizar las tareas.

v Plan de supervision.

v Localizacion de trabajos.

v Periodo y validez.

10
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Sistemas de proteccion individual contra caidas:

Tipos de sistemas y componentes

Tipos de sistemas:

Sistemas de retencidn / sujecion (o posicionamiento)

Sistemas de acceso mediante cuerda (trabajos verticales)

Dispositivo de prensién (arnés de cuerpo completo)

1)

2)

3) Sistemas anticaidas
Componentes:

a) Punto de anclaje

b)

c) Elementos de conexién
d) Absorbedor de energia

Dindmica de la caida

B il
>

Distancia de parada

Frenada
> -
e:_;,r

]fﬂu,J Posicién fina

yde reposo

Posicion de
alargamiento

W\ miaximo

Para evitar la colision contra el suelo, estructura u
obstaculo se debe determinar el espacio libre

necesario bajo los pies del usuario (informacion suministrada
por el fabricante)

Carga maxima de trabajo: 181 kgs
- tlempo de serviclio de § afos-

— @R

Anillo D" de la espaida _ "
DETENCION DE -
CAIDAS -

Andlos terales (cadera)
POSICIONAMIENTO

Anillos laterales (hombros)
RECUPERACION

11



10/27/2023

Trabajador expuesto a caidas libres de 2 o0 mas metros
de altura y excavaciones de pozos y zanjas o0 espacios
confinados en que deba ser necesario izar al
trabajador.

O Cinturony arnés de
seguridad

ARNES DE SEGURIDAD
1) cintas y tirantes
&f. o 2 ) Hebillas de ajuste
, | 3) Hebillas de enganche

¥

Partes del arnés .,si;_. 4 ) ganda de muslo

de seguridad

Argolla dorsal
W

EQ i 6) Etiqueta de producto
J ‘ﬁ mli’) O 7) Indicador de impacto

8 ) ) Banda subglutea

12
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Aparece cuando la persona queda
suspendida un cierto periodo de

tiempo.

Importante definir protocolos de
rescate y capacitar a los trabajadores

en las técnicas.

Colocacion correcta del arnés es
fundamental para propiciar el flujo
sanguineo durante la tarea.

Esla
i un arnés al realizar
verticales o en altura.

lesion cerebral.
*Fallecimiento.

Circulacion
sanguinea

“Incrementa la
siacacy shol Todos estos sintomas pueden
“
émg':dad aparecer desde los 5 hasta los
* 30 minutos suspendidos.
Si se excede las 2 horas
suspendido, la supervivencia

del trabajador es minima.

Circulacién
de las piernas

* Correas impiden el retorno de la sangre.
* Bomba venosa del musculo falla.

* La sangre se convierte en toxicay

extremadamente dcida.

Circulacién Trauma por _ -‘*R\_i e
— Suspension
ion inmavil del trabajad

o

_ Lineas de aricl'e;jq.d li

neas de vida
ALl

Instalaciones de seguridad para trabajos en altura.
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Pértigas

Anclaje movil
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Dispositivos anticaidas

Antes de utilizar el sistema anticaida
realizar revision visual.

Respetar las recomendaciones de

cada equipo (conservacion,
mantenimiento, limpieza y almacenamiento).

Tener en cuenta fecha de caducidad.

Cada equipo tendra recomendacion
de inspeccioén visual, tactica y
ensayo realizado.

Las lineas de vida y anclajes se
deben de inspeccionar por empresa
certificada una vez al afio.

Revision EPP

15



10/27/2023

JGRACIAS
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