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1. El proceso de investigación científica

2. Redacción de informes, monografías y tesis

3. Presentación y recursos gráficos

4. Redacción de artículos científicos

5. Citas y referencias bibliográficas

6. Latex y reseñas de trabajos relacionados

7. Evaluación y reporte de resultados

8. Gráficos

9. Casos de estudio 

Redacción de artículos científicos

Hoja de ruta
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Evaluación y reporte de 
resultados: tablas

7
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• Son elementos gráficos para reportar resultados numéricos o 
características específicas

• Regla general: usar una tabla solo si se cuenta con un conjunto de 
datos repetitivos

• Exponer grandes cantidades de datos no ayuda a la buena ciencia. No 
son bien vistos los artículos con tablas extensas o con muchas tablas

– El lector espera evidencia para corroborar las formulaciones 
presentadas, no una cantidad abrumadora de datos

• La mejor estrategia es incluir casos representativos o de extrema 
relevancia

Tablas

Introducción
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• Las tablas deben ser diseñadas para ser auto contenidas

• Muchas veces son consultadas independientemente del texto que las 
referencia

• De la tabla misma, el lector debe poder reconocer:

– El propósito de la tabla

– El contexto de los datos

– La fuente de los datos

– Las unidades de medida

– Significado de términos y abreviaciones

Tablas

Introducción
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Tablas

Anatomía de un tabla

Título
Debe ser conciso e incluir los principales elementos de la tabla. 
Se debe omitir el signo de puntuación final. Debe ir arriba de la tabla.

Numeración
Debe ser numerada según el orden en el que aparece referenciada en el texto. 

Encabezados de columnas
Deben ser escritos en singular. Deben ser palabras claves que describan la columna. 

Cuerpo
Los datos que se quieren mostrar

Notas
Cualquier aclaración sobre la tabla que no sea auto 
explicativa.

Etiquetas de filas
Describen el concepto descrito en cada fila
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Debe…

• Reflejar el contenido de la tabla

– Debe ser conciso y no debe estar dividido en varias oraciones

– Deben omitirse todas las palabras innecesarias

• Nombrar cada uno de sus principales componentes

– Esto no quiere decir que sea necesario describir cada variable

• Especificar el contexto de los datos

– ¿Dónde? ¿Cuándo? Se obtuvieron los datos

– Debe especificarse la fuente en caso de ser externa

• Especificar las unidades de medida de los datos (de ser posible)

– En caso de no ser posible, detallar estos datos en los encabezados

Tablas

El título
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Ejemplos:

• Estadística descriptiva de las muestras

Muy poco informativo. Qué tipo de estadísticas descriptivas? ¿En qué 
variables? ¿Para qué muestra?

• Medias y desviaciones estándar de los componentes del suelo

Deja claro el tipo de estadísticas y el tema de la tabla, pero aún no 
queda claro el contexto

• Medias y desviaciones estándar de los componentes del suelo, 100 
muestras, Cerro Chato, 1990

Menciona el tema de la tabla, la fecha y el lugar donde fueron 
recolectados los datos y especifica el tamaño de la muestra

Tablas

El título
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• Un título puede ser descriptivo o declarativo

– Puede describir el contenido o incluir un mensaje

Tablas

El título

Título

Descriptivo Declarativo
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• El título descriptivo se utiliza para las tablas cuyo objetivo es 
presentar información detallada

Tablas

El título
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• Un error común de los títulos descriptivos es repetir la información 
que figura en el encabezado

Tablas

El título
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• El título declarativo se usa cuando el objetivo de la tabla es mostrar 
una tendencia o una relación

Tablas

El título
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Tablas

Columnas y filas

Etiquetas de filas Encabezado de columnas
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• El encabezado de cada columna y la etiqueta de cada fila debe 
identificar su contenido

• Especificar la unidad de medida en los encabezados o las etiquetas

– Nunca asumir que las unidades serán evidentes 

• Evitar (en lo posible) el uso de abreviaciones y acrónimos

– Es recomendable usar palabras sueltas o pequeñas frases

Tablas

Columnas y filas
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Acrónimos crípticos

Tablas

Columnas y filas
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Tablas

Columnas y filas
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• Filas y columnas conceptualmente relacionadas pueden 
organizarse en paneles 

– Separadas por líneas horizontales o una fila en blanco

• Los paneles pueden introducir una nueva dimensión a la tabla

– p.ej.: Dos tablas pequeñas pueden combinarse usando paneles si 
comparten encabezados de columnas

Tablas

Columnas y filas
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Tablas

Columnas y filas
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Tablas

Los datos
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• ¿Qué datos incluir en una tabla?

– Es una herramienta para presentar evidencia, no es una base de datos

• En general no se deben presentar datos crudos

• Tampoco se deben presentar resultados de pasos intermedios!

• Es importante diseñar una tabla antes de construirla

– Una tabla debe tener un propósito

– Incluir solo los datos necesarios para mostrar los puntos sustantivos

– Dejar el resto de los datos afuera

Tablas

Los datos
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Tablas

Los datos

¿Cómo organizar los datos?

• Supongamos que tenemos cuatro organismos: 

• S. fluoricolor, S. griseus, S. coelicolor, y S. nocolor 

• Que queremos reportar:

• Optimal growth temp (ºC), Color of mycelium, Antibiotic 
produced, y Yield of antibiotic (mg/ml)
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Tablas

Los datos

VERTICAL
(hacia abajo)



METODOLOGÍAS de INVESTIGACIÓN y REDACCIÓN de TESIS y ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 23

Tablas

Los datos

HORIZONTAL
(a lo ancho)
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¿Cómo presentar datos numéricos?

• Los datos deben ser precisos pero no deben saturar al lector

Tablas

Los datos
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• Usar una escala y una cantidad de números decimales consistentes 
dentro de cada columna

Tablas

Los datos



METODOLOGÍAS de INVESTIGACIÓN y REDACCIÓN de TESIS y ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 26

También hay estándares sobre la alineación de los datos!

Tablas

Los datos

Etiquetas de filas 
alineadas a la izquierda

Valores numéricos
alineados a la derecha

Encabezados de columnas
centrados
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• Dos columnas indican condiciones fijas, no variables del experimento

– Si la temperatura es una variable, debe tener su propia columna y variar

– En caso contrario, es un valor fijo que se puede describir en Materiales y 
Métodos, o en la descripción de los experimentos

• Los pocos datos presentados en la tabla pueden ser presentados en el texto 
mismo

Tablas

Ejemplos de tablas poco útiles
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Tablas

Ejemplos de tablas poco útiles

• La variable independiente está 
correctamente reportada

• Pero  la variable dependiente 
prácticamente siempre reporta el 
mismo valor

• “Las semillas de roble crecieron en 
temperaturas de entre 20 y 40°C; no se 
registró crecimiento en temperaturas 
menores a 20°C o mayores a 40°C.“
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Tablas

Ejemplos de tablas poco útiles

• La tabla no es informativa

• "S. griseus, S. coelicolor, S. everycolor y S. rainbowenski crecieron 
bajo condiciones aerobias, mientras que S. nocolor y S. greenicus 
requirieron condiciones anaerobias. “
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Tablas

Ejemplos de tablas poco útiles

• Algunos autores creen que todos los resultados numéricos deben ser 
reportados en una tabla

• “La diferencia entre las tasas de fallo de la Nocilina (14%,  5 de 35) y de la 
Penicilina potásica (26%, 9 de 34) no fue significativa estadísticamente (P 
= 0.21)"

• El autor reporta valores no significativos estadísticamente (P = 0.21)
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Tablas

Tablas poco útiles

• La “lista de palabras”: esta información puede presentarse en el 
texto

• Muchas veces la información ya figura naturalmente en el texto
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Tablas

Tablas poco útiles

• Se presentan demasiados dígitos! 

• Falta consistencia! Si todos los 
dígitos en 0.04227 fueran 
significativos, entonces 0.107  
debería ser 0.10700

Paik, M. (2004). Nonignorable 
Missingness in Matched Case-Control 
Data Analyses. Biometrics, 60(2), 306-
314, Tabla 5
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Tablas

Reglas básicas y buenas prácticas

• En la tabla mostrar solamente contenido relevante a la hipótesis 
del experimento

• La cantidad de contenido debe ser razonable
▪ Si es muy poco, el lector puede no entender la tabla
▪ Si es demasiado podemos llegar a confundir al lector

• Demasiadas columnas o filas dificultan su entendimiento
▪ En estos casos es recomendable reducir la cantidad de datos 

o separarlos en diferentes tablas
• No usar una tabla si se tienen 2 (o menos) columnas o filas

▪ En estos casos es suficiente una descripción textual
▪ Es recomendable combinar tablas si se tienen columnas o 

filas idénticas en dos o más tablas
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Tablas

Reglas básicas y buenas prácticas

• Debe ser autocontenida y no debe depender de nada explicado 
en el texto para ser comprendida

• El significado de una buena tabla debe ser obvio para el lector
▪ Si el lector debe perder tiempo descifrando una tabla, 

entonces no es efectiva
• La tabla y el texto deben complementarse, y no replicarse

▪ En el texto se deben destacar y discutir solo los resultados 
más importantes de las tablas

• Debe estar ubicada cerca del texto donde es referenciada por 
primera vez

• Todas las tablas deben estar referenciadas en el texto
▪ Si no es necesario referenciar una tabla, seguramente esa 

tabla no sea necesaria
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Tablas

Reglas básicas y buenas prácticas

• Las tablas deben referenciarse por su número
▪ Nunca referenciar una tabla como «la siguiente» o «la que 

aparece a continuación»
• Se pueden usar expresiones del estilo de:

▪ «Results are summarized/reported/presented/shown in 
Table 1»

▪ «Table 2 summarizes/reports/presents/shows»
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Tablas

Reglas básicas y buenas prácticas

• Distinguir y resaltar los elementos principales de la tabla
• Utilizar diferentes fuentes, estilos o colores para enfatizar los 

principales elementos
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Tablas

¿Debería usar una tabla?

• Las tablas y el texto son buenas para presentar información 
detallada

• Las figuras son buenas para presentar los principales resultados, 
tendencias, una relación entre variables o conclusiones

• Si el texto está saturado de detalles, quizás sea más adecuado 
presentar esa información en una tabla

• Si una tabla tiene pocas filas o columnas, quizás sea más 
adecuado presentar sus datos en el texto

• Consolidar información relacionada en una tabla permite al 
lector hacer comparaciones fácilmente
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Tablas

La regla de oro

• Presentar los datos una única vez: en el texto, o en una tabla, 
o en una figura

• Nunca presentar los mismos datos varias veces!

• Aunque…

▪ Algunos datos seleccionados pueden ser discutidos en el 
texto, por su relevancia, o pueden ser graficados para 
destacar su importancia
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Tablas

¿Cómo comparar resultados numéricos?

• El primer paso para comparar resultados numéricos es decidir 
qué datos comparar

• El valor de referencia puede ser arbitrario, pero debe ser 
consistente

• Se debe nombrar el valor de referencia en todas las 
comparaciones numéricas

• P. ej.: al comparar la región medio oeste con el resto de las 
regiones, se podría escribir: “The Northeast is [measure of 
difference] larger (or smaller) than the Midwest” 

• Sin la frase “than the Midwest” no queda claro con quien se 
hace la comparación
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Tablas

¿Cómo comparar resultados numéricos?

• Varias formas comúnmente usadas: rango, diferencia absoluta, 
diferencia relativa, diferencia porcentual y z-score

• Rango es la posición de un valor comparado en un conjunto 
ordenado de valores

• Al comparar el rango se debe describir la posición relativa y el 
concepto comparado

• “más rápido”, “menos caro”, “segundo más denso”

• El rango es útil cuando solo importa el orden de los valores y no 
las distancias entre ellos
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Tablas

¿Cómo comparar resultados numéricos?

• La diferencia absoluta resta el valor de referencia (X) del valor de 
interés (Y)

• Es útil cuando la diferencia en si misma es de interés

▪ ¿Cuánto más costará algo?

▪ ¿Está aún dentro de mi presupuesto?

• Sin embargo, la diferencia absoluta no responde la pregunta: ¿Es 
importante una diferencia de $0.50? 

▪ Depende del valor de X e Y. Para un caramelo que cuesta 
menos de $1, un incremento de $0.50 es sustancial. Para un 
auto que cuesta $20 000, el mismo incremento de $0.50 es 
despreciable
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Tablas

¿Cómo comparar resultados numéricos?

• La diferencia relativa es el ratio entre el número de interés (Y) y 
el número de referencia (X)

• Siempre describir en función de múltiplos

▪ Evitar usar palabras como “ratio”, “relative difference”, etc.

• “In 1990, the ratio between the South and the Midwest was 
1.43”

▪ Pobre: No especifica que es lo que se está midiendo ni cual 
región tiene un valor superior

• “In 1990, the South was 1.43 times as populous as the Midwest” 

▪ Mejor: Es inmediatamente evidente que es lo que se está 
comparando, cual región es la mayor y por cuanto
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Tablas

¿Cómo comparar resultados numéricos?
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Tablas

¿Cómo comparar resultados numéricos?

Mas ejemplos de diferencia porcentual…

• “In 1990, the populations of the West and Midwest were 52.8 
million and 59.7 million, respectively, so the percentage 
difference between the West and the Midwest is negative             
(-11.6%)”

• Pobre: Diferencias porcentuales negativas son difíciles de 
describir y poco intuitivas

• “In 1990, the West had 11.6% fewer inhabitants than the 
Midwest (52.8 million persons and 59.7 million persons, 
respectively)”

• Mejor: “fewer inhabitants than the Midwest” claramente 
indica la dirección de la diferencia entre las poblaciones
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Tablas

¿Cómo comparar resultados numéricos?
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Tablas

¿Cómo comparar resultados numéricos?

• Regla de oro: presentar valores relativos solo si son significativos

• Por ejemplo:

«33,3% de la población de ratones fue curada por la droga 
testeada; 

33,3% de la población no fue afectada por la droga y 
permaneció en estado moribunda; 

el tercer ratón se escapó»
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Tablas

¿Cómo presentar resultados estadísticos?

• Media o mediana, esa es la cuestión

• Si los datos siguen una distribución normal: usar media y 
desviación estándar

• Si NO siguen una distribución normal: usar mediana y rango 
intercuartílico

• Por ejemplo:

− En un estudio sobre dolor de espalda durante el embarazo, 
se le pidió a un grupo de mujeres que intentara tocar el suelo 
con la punta de los dedos sin flexionar las rodillas y se midió 
la distancia desde la punta de los dedos hasta el piso.

− Se reportó la media y desviación estándar: 12±14 cm

− ¡¿Se constataron mediciones entre -2 y 26 cm?! 
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Tablas

¿Cómo presentar resultados estadísticos?

• La media es particularmente susceptible a muestras sesgadas 
(skewed) o valores no usuales (outliers). Por ejemplo:

• El salario medio es de $30.7k

• Resulta claro que la mayoría de los trabajadores ganan entre 
$12k y $18k

• La media está sesgada por los dos salarios más grandes

• Para este ejemplo la mediana es $15k

Empleado 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sueldo 15k 18k 16k 14k 15k 15k 12k 17k 90k 95k
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Tablas

¿Cómo presentar resultados estadísticos?

• Distinguir entre significancia estadística e importancia práctica

• Un resultado puede ser significativo estadísticamente pero 
resultar inconcluyente en la práctica

• Por ejemplo:

− Una droga resultó bajar la presión arterial sistólica en una 
media de 8 mm Hg, de 100 a 92 mm Hg, de forma 
estadísticamente significativa (P < 0.05)

− El intervalo de 95% de confianza se encuentra entre 2 y 14 
mm Hg. Una baja en la presión arterial de 14 mm Hg es 
clínicamente importante, pero una baja de 2mm Hg no lo es

− “La presión arterial sistólica disminuyó en una media de 8 
mm Hg, desde 100 a 92 mm Hg (95% IC=2 a 14 mm Hg; 
P=0.05)”
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• ¿P < 0.05 es la verdad?

• Comúnmente aceptado que P < 0.05 => la verdad

– Mientras que P > 0.05 => no publicable

• Sin embargo P valores de 0.04-0.06 deberían tener 
interpretaciones similares y no radicalmente diferentes

• Es más adecuado presentar P valores exactos (=)

– Reportar utilizando el signo < solo en casos extremos, P < 0.001

Tablas

¿Cómo presentar resultados estadísticos?
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